Dojrzatos¢ szkolna szesciolatka

Rozpoczecie kazdego nowego etapu w zyciu dziecka jest waznym i trudnym
momentem dla catej rodziny. Coraz wieksze wymagania edukacyjne, a takze
zwiekszajgca sie wiedza na temat prawidtowosci rozwojowych sprawiajg, ze coraz
Szersza grupa rodzicow jest zainteresowana postepami swoich dzieci w zakresie

przygotowania do nauki szkolnej.
Co kryje sie pod pojeciem ,, dojrzatos¢ szkolna” ?

Dojrzatos¢ szkolng definiuje sie jako gotowosc¢ dziecka do podjecia obowigzkéw
szkolnych, a wiec do spetniania wymogow stawianych w toku edukacji oraz gotowos¢
do zaadoptowania sie w nowej sytuacji i przyjecia nowej roli - roli ucznia.
Rozpoczecie kolejnego etapu edukacji wymaga od dziecka wiasciwego poziomu
rozwoju w wielu sferach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej.
Na aktualny poziom rozwoju dziecka wptywajg miedzy innymi: jego stan zdrowia,
warunki socjalno-bytowe, jakos¢ sprawowanej opieki i oddziatywan wychowawczych
w domu rodzinnym. Roéwnie wazna dla stymulowania rozwoju jest edukacja
przedszkolna, pozwalajgca dziecku nie tylko na nabywanie nowych doswiadczen
w sferze poznawczej, ale dostarczajgca takze okazji do rozwoju spotecznego

i emocjonalnego.
Rozwdj fizyczny

Dziecko wstepujgce w progi szkoty powinno charakteryzowac¢ sie odpowiednim
poziomem rozwoju fizycznego. Rozwdj ruchowy powinien pozwala¢ na sprawne
i bezpieczne poruszanie sie wsrdéd innych dzieci. Istotne z punktu widzenia
dojrzatosci szkolnej sg takie czynniki jak: osiggniecie odpowiedniego dla wieku
wzrostu i wagi ciata, koordynacja, zwinno$¢, sita miesniowa, rownowaga, orientacja
w schemacie wtasnego ciata. Szczegdlnie wazny w kontekscie nauki szkolnej jest
poziom rozwoju motoryki matej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Po 6 roku zycia
procesy kostnienia nadgarstka oraz coraz doskonalsza kontrola nad pracg miesni
umozliwiajg dziecku wykonywanie bardziej precyzyjnych ruchow koniecznych przy

nauce pisania oraz wykonywaniu innych zadan manualnych.



Rozwéj poznawczy.

Rozwdj poznawczy obejmuje takie funkcje jak: uwaga, pamiec€, spostrzeganie oraz

mowa i myslenie. Waznym elementem warunkujgcym powodzenie w nauce szkolnej

jest odpowiedni poziom rozwoju spostrzegania stuchowego i wzrokowego. Dziecko

rozpoczynajgce nauke w klasie pierwszej powinno charakteryzowac sie prawidtowym

rozwojem stuchu fonemowego, pozwalajgcego na réznicowanie poszczegolnych

gtosek oraz na dokonywanie analizy i syntezy stuchowej. Nauka pisania i czytania

wymaga takze odpowiedniego poziomu rozwoju spostrzegania wzrokowego,

umozliwiajgcego dokonywania analizy i syntezy znakdéw graficznych.

Procesy poznawcze to:

a)

b)

f)

uwaga — stopien koncentracji, czas skupienia, zdolno$¢ skupiania sie na
jednym obiekcie — rzutujg one na przyswajanie wiedzy

pamiec — klopot z zapamietywaniem to luki w wiedzy, brak wiedzy,
to ogromne trudnos$ci z uczeniem sie szkolnym — warto wiedzie¢, ze dzieci
zapamietuja to, co je ciekawi, a nie to, co jest wazne!

spostrzeganie wzrokowe — od niego zalezy odréznianie liter i cyfr, a przez to
ich znajomos¢; réznicowanie to opiera sie na analizie i syntezie wzrokowej;
spostrzeganie stuchowe — dzieki niemu mozemy podzieli¢ wyrazy na sylaby, i
na gtoski. Jezeli zas wybrzmiewamy poszczegdlne gtoski i potaczymy je w
wyraz, to wowczas czytamy (dokonujemy syntezy stuchowej);

myslenie — to gtdwny proces umozliwiajgcy uczenie sie i to nie tylko szkolne.
Prawidlowe myslenie zalezy od: indywidualnych mozliwosci operowania
informacjami oraz od ilosci i jakosci tych informacji. Poczgwszy od 6- 7 lat
dzieci zaczynajg wnioskowac i po raz pierwszy wigzac ze sobg informacje na
zasadach logicznych, stopniowo przechodzg do oceniania problemoéow z
réznych punktow widzenia

mowa — jest zdolnoscig porozumiewania sie. Dziecko dojrzate do szkoty ma
poprawng wymowe, potrafi juz za pomocg stow przekazywac informacje w

sposob zrozumiaty dla odbiorcy

Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole powinno by¢ zdolne do skupienia uwagi

przez okoto 30 minut. O ile u mtodszych dzieci dominuje uwaga mimowolna, starsze



dziecko powinno by¢ w stanie kierowa¢ uwagg w sposéb intencjonalny. Rozwdj
poznawczy jest w znacznym stopniu uwarunkowany stopniem dojrzatosci struktur
mozgowych. Okoto 6 roku zycia sprawniej przebiegajgce procesy pobudzenia
i hamowania pozwalajg na dowolne sterowanie procesami uwagi i pamieci, a takze
pozwalajg na opanowywanie zachowan impulsywnych. Dziecko jest w stanie skupic
sie na dtuzszy czas, zaczyna rozumie¢ koniecznos¢ podejmowania stawianych przed
nim zadan. W tym wieku poprawia sie zakres i trwato$¢ pamieci, zwigksza sie tempo
zapamietywania, pojawiajg sie pierwsze strategie pamieciowe. Dziecko zaczyna by¢

zdolne do dowolnego sterowania swoimi procesami pamieciowymi.

W okresie pdznego dziecinstwa pojawia sie myslenie operacyjne. Dziecko powyzej 6
roku zycia jest w stanie dokonywac podstawowych operacji logicznych na materiale
konkretnym. Zaczyna by¢ zdolne do porownywania i rdznicowania, tworzenia
kategorii i prostych definicji, pojawia sie takze umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych oraz wyciggania logicznych wnioskow na wyzszym

poziomie niz miato to miejsce we wczesniejszym etapie rozwoju.

Nieodzownym elementem pozwalajgcym na przystosowanie dziecka do warunkow
szkolnych jest odpowiedni rozwdj mowy. Poziom rozwoju mowy w zakresie
gramatyki, stownika biernego i czynnego powinien pozwalaé¢ dziecku na swobodng
komunikacje z rowiesnikami i dorostymi. Ponadto odpowiednio wczesne
skorygowanie wad wymowy pozwala na unikniecie wielu trudnosci w nauce czytania i

pisania.

Rozwéj emocjonalno- motywacyjny.

Réwnie wazny jest odpowiedni rozwdj emocjonalny. Dziecko rozpoczynajgce nauke
w szkole powinno by¢ w pewnym stopniu zdolne do rozpoznawania i kontrolowania
swoich emocji. Rola ucznia naktada na dziecko szereg obowigzkow, takich jak:
konieczno$¢ podporzgdkowania sie poleceniom nauczyciela, przestrzegania
ustalonych regut, wykonywania zadan w szkole i w domu. Podjecie tych obowigzkéw
wymaga od dziecka odpowiedniego systemu motywacyjnego. Dzieci w przedszkolu
kierujg sie jeszcze gtownie szukaniem przyjemnosci i unikaniem przykrosci.
Dojrzatos¢ emocjonalna to stawianie na pierwszym miejscu poczucia obowigzku,

odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, to zdolnos¢ do ,odkladania na pozniej”



przewidywanych przyjemnosci na rzecz obowigzkéow. To takze zdolnos¢ do

czesciowego opanowania emocji i kontrolowanie ekspresji emocji..

Dojrzatos¢ w tej sferze pozwala na wykonywanie zadan stawianych przez szkote
takze wtedy, gdy wydajg sie one dziecku niezbyt atrakcyjne bgdz nuzgce. Istotne jest
tez w jakim stopniu dziecko bedzie potrafito pokonywaé napotkane trudnosci i znosic

ewentualne niepowodzenia.
Rozwdj spoteczny

Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole wchodzi w nowe srodowisko spoteczne.
Adaptacja do nowej sytuacji wymaga takze odpowiedniego poziomu rozwoju w tej
sferze. Waznym czynnikiem sg tutaj dotychczasowe kontakty spoteczne dziecka.
W edukaciji szkolnej szczegolnie wazne jest czy dziecko bedzie w stanie nawigzywaé
prawidtowe relacje z rowiesnikami, bedzie potrafito wspoétpracowacé z innymi, radzi¢

sobie w sytuacjach konfliktowych.

Jaki jest prawidtowo rozwiniety szesciolatek?

Oto lista wiasciwosci i cech charakterystycznych dla szesciolatka.

Rozwdj fizyczny:

Wzrost | waga: powyzej 117 cm (7-latek — powyzej 120- 125 cm), powyzej 21 kg
(7-latek — ok. 23-25 kg);

Zdrowie: Szesciolatek jest mniej odporny na choroby i zmeczenie, potrzebuje wiecej
przerw srédlekcyjnych i wiecej snu niz 7-latek, jego kregostup gorzej toleruje ciezar
tornistra.

Motoryka duza: jezdzi na rowerze, biega i skacze, potrafi przejS$¢ po narysowanej
linii, nie tracgc rownowagi; potrafi sta¢ i skaka¢ na jednej nodze, potrafi rzucac pitke
w kierunku celu, (ruchy 7-latka sg szybsze, bardziej ptynne i skoordynowane).
Motoryka mata: ma opanowane czynnosci samoobstugowe (jedzenie, ubieranie,
mycie, czynnosci higieniczne itp.), prawidtowo trzyma otéwek, stosuje prawidtowy
nacisk, przytrzymuje kartke, na ktoérej rysuje, potrafi narysowaé posta¢ ludzka,
uzywaé¢ odpowiednich barw; rysowac szlaczki, koto, kwadrat, trojkat; odpowiednio

wkiada¢ buty, sznurowacC je, wigzaé, zapinaé sweter, cigC nozyczkami, lepi¢



z plasteliny (7-latek ma wiekszg ptynnosSc¢ ruchow, lepsze tempo pracy, rysuje

szlaczki literopodobne, pisze litery ,pisane”).

Rozwdj psychiczny:

Uwaga: dominuje uwaga mimowolna, czas skupiania okoto 15 -20 minut na
czynnos$ciach niezbyt interesujgcych, dziecko bardzo tatwo rozprasza sie, dosc¢
szybko meczy sie, skupiajgc uwage (u 7-latka: dfuzsze skupienie uwagi, wieksza
odporno$c na zmeczenie!)

Pamiec: poczatki pamieci dowolnej, ale dominuje mimowolna. Dziecko zapamietuje
to, co dla niego jest wazne i interesujgce, nie chce zapamietywac ,gtupich rzeczy”
(7-latek ma juz lepszg pamiec¢ dowolng i lepszg takze gotowosSc pamieci).
Spostrzeganie wzrokowe: potrafi znalez¢ okoto 6-8 réznic miedzy obrazkami, uktadaé
elementy wg wzoru; rozpoznawac figury i litery drukowane i pisane wg wzoru (pokaz
taki sam); odwzorowac proste szlaczki, litery i cyfry, opisa¢ stowami obrazek; ztozyc¢
pocztowki pociete na kilka czesci itp. (u 7-latka — znacznie lepsza analiza i synteza
wzrokowa, lepsza spostrzegawczo$¢, w opisie obrazka wymienia stosunki
przestrzenne itp.).

Spostrzeganie stuchowe: potrafi podzieli¢ na sylaby kilka wyrazéw, potrafi wyréznié
w nagtosie samogtoski i spotgtoski, znalez¢ wokoét siebie przedmioty, ktérych nazwa
zaczyna sie na podang gtoske itp. Dziecko dos¢ szybko uczy sie na pamiec wierszy,
zachowujgc przy odtwarzaniu rymy i rytm, lubi stucha¢ czytania ksigzek i rozumie ich
tres¢ (7-latek moze juz dokonywac petnej analizy i syntezy stuchowej sylabowej
i gtoskoweyj).

Mowa: moze wystepowaé jeszcze wymowa dziecinna; poza tym dziecko w wielu
sytuacjach spieszcza i znieksztatca wyrazy (u 7-latkdow juz tego raczej nie ma).
Rozwdj mowy jest tu Scisle zwigzany z myS$leniem i odwrotnie.

Procesy emocjonalne: w tym zakresie wystepujg najwieksze roznice miedzy dzieé¢mi
6- a 7-letnimi, poniewaz jakos$¢ tych procesow zalezna jest gtdbwnie od dojrzewania
biologicznego uktadu nerwowego. Dzieci szescioletnie czesto ptaczg przy zwroceniu
uwagi, przy niepowodzeniach.

W wypadku przegranej, ztoszczg sie tupigc nogami czy tez krzyczac.

Wystepuje tu jeszcze duza spontaniczno$¢ dziecieca, brak kontroli ekspresji emocji.
Dziecko nie ma jeszcze poczucia obowigzku (rannego wstawania, codziennego

odrabiania lekcji) — ono jest jeszcze pod tym wzgledem dzieckiem i chce sie bawic!



Dziecko szybko wyczerpuje sie energetycznie i staje sie ,nieznosne” .

Mata jest takze odpornos¢ na stres — tatwo wystepujg jeszcze w tym wieku
zaburzenia wegetatywne gtéwnie typu pokarmowego

Odpornos¢ na stres zalezna jest od stopnia dojrzewania uktadu nerwowego.
Dzieci sg ruchliwe, trudno utrzymaé im dyscypline na lekcjach, nie potrafig jeszcze na
polecenie zmobilizowac sie do pracy.

Rozwoj spoteczny: w duzej mierze zalezny jest od rozwoju emocjonalnego:
skarzenie, kiétnie, popychanie, bojki, obrazanie sie, egoizm i egocentryzm zalezne
sg w tym przypadku nie tylko od wychowania, ale takze od dojrzatosci uktadu

nerwowego.

Pedagodzy i psychologowie dysponujg metodami pozwalajgcymi na ocene stopnia
przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole. Doswiadczony nauczyciel
przedszkola jest w stanie na podstawie witasnych obserwacji oraz przy pomocy
odpowiednich préb rozpozna¢ obszary trudnosci. W trudniejszych przypadkach
konieczne jest zasiegniecie opinii poradni psychologicznej. Kazde dziecko
przejawiajgce deficyty w ktorejkolwiek z omawianych sfer powinno by¢ objete

odpowiednig opieka.

Wiasciwe przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej w duzej mierze
warunkuje powodzenie na dalszych etapach edukacji. U wiekszosci dzieci proces ten
przebiega bez wiekszych zaktocen. Szacuje sie, ze petng dojrzatos¢ szkolng osigga
okoto 70% dzieci sze$ciolatkbw. Czes$¢ pozostatych jest w stanie poradzi¢ sobie

z nowg sytuacjg, jezeli otrzyma odpowiednig pomoc.

Dzieci majgce trudnosci z przystosowaniem sie do warunkow szkolnych sg narazone
na ogromny stres. Napiecie psychiczne spowodowane ciggltymi niepowodzeniami
moze by¢ przyczyng zachowan nieprawidtowych, takich jak: nadmierna ptaczliwosc,
odmowa chodzenia do szkoty, wycofywanie sie z kontaktdéw, zachowania
buntownicze, agresja. W kazdym przypadku wazna jest konsekwentna wspétpraca

rodzicow dziecka z nauczycielami.
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