JAK POMOC DZIECKU ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W NAUCE?

Cz. Il -Cwiczenia

Gdy trudnosci szkolne dziecka wynikaja z zaburzen 0 charakterze dyslektycznym, wymaga ono pomocy i
wsparcia, ale przede wszystkim cierpliwo$ci i ¢wiczen. Dzieciom tym mozna pomdc pracujgc nad
usprawnieniem ich funkcji percepcyjno-motorycznych. Polega to na ksztattowaniu zdolnosci do
rozpoznawania i réznicowania: bodzcoéw fonicznych (percepcja stuchowa), bodzcoéw wizualnych
(percepcja wzrokowa), bodzcoéw kinestetycznych zwigzanych z orientacjg w schemacie ciata i przestrzeni
oraz rozwijaniu sprawnosci motorycznej (motoryka mata i duza).

Ponizej przedstawiono ¢wiczenia proponowane przez specjalistow.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
MOTORYKE DUZA I OGOLNA
KOORDYNACJE RUCHOWA

Zabawy z elementami plynnych ruchéw obu ramion.

Toczenie, petzanie, rzucanie, chwytanie, odbijanie. Mozna wykorzysta¢ pitki, woreczki, kotka, obrgcze itp.

Zabawy z elementami rytmicznych ruchéw zmiennych obu ramion.

Ruchy ptynne, rytmiczne ruchy zmienne, nas§ladowanie ptakow, samolotow, "orty na $niegu” itp.

Manipulowanie réznymi przedmiotami.

Skakanka, balon, pitka, woreczek, kule papierowe.

Kreslenie duzych plynnych ruchéw réznego typu linii.

W powietrzu, na tablicy, na dywanie, na duzym arkuszu papieru, gazecie.

Cwiczenia réwnowagi i orientacji.

e Chodzenie po narysowanej linii, taweczce gimnastycznej, rownowazni, krawezniku itp.

e Chody i marsze ze zmiang kierunku ruchu na okreslony sygnat (dzwigckowy, wzrokowy).

Usprawnianie czynnos$ci samoobstlugowych.

Zapinanie guzikdéw, zawigzywanie, sznurowanie.

Zagadki ruchowe.

Imitowanie i odgadywanie czynnosci jako ¢wiczenia wyobrazni i pamigci ruchowe;j.



Zabawy zrecznos$ciowe w sali.

Bilard, kreggle inne.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
PERCEPCJE SLUCHOWA

Stuch fonematyczny, czyli zdolno$¢ roéznicowania dzwiekéw mowy (fonemoéw) oraz stuch fonetyczny,
czyli umiejetnos$¢ identyfikacji i wymawiania poszczeg6élnych dzwiekow, sktadaja si¢ na sluch mowny.
Dojrzato$¢ stuchu mownego oraz procesOw analizy i syntezy stuchowej wyrazow decyduje o tym, czy
dziecko bedzie moglo osiggna¢ powodzenie w nauce czytania i pisania. Szczegdtowe cele ¢wiczen

percepcji stuchowej to usprawnienie:

e koncentracji na bodzcach stuchowych;

e umiejetnosci roznicowania dzwigkow i ich lokalizacji w czasie 1 przestrzeni;
e analizy i syntezy stuchowej;

o prawidtowej artykulacji;

e pamigci stuchowej ;

e koordynacji stuchowo-wzrokowej i stuchowo-ruchowej;

Cwiczenia dotyczace tych umiejetnosci powinny by¢ prowadzone w formie zabawowej i nie trwa¢ zbyt

dtugo, poniewaz dla dzieci z zaburzeniami analizatora stuchowego sg bardzo meczace.

Rozpoznawanie barwy dZwiekowej na réoznych instrumentach.

Potrzebne sg instrumenty, z ktorych mozna wydoby¢ dzwigk o tej samej wysokosci, ale réznigcy si¢ barwg
(np. flet prosty, ksylofon dziecigcy, gitara).

Prowadzacy gra na nich dzwiek o tej samej wysokosci, np. dzwigk C (Do), a dziecko stuchajac, obserwuje
instrumenty, z ktorych dzwieki te pochodzg,. Nastepnie prowadzacy poleca dziecku, aby zamkneto oczy i
wydobywa te same dzwigki na jednym z instrumentéw. Zadaniem dziecka jest wskazanie, z ktorego
instrumentu pochodza ustyszane dzwigki. Cwiczenie-zabawe powtarza sie tak dtugo, az wszystkie
instrumenty zostana rozpoznane na podstawie barwy styszanego dzwieku. Cwiczenie mozna urozmaici¢ w
ten sposob, ze instrumentom przyporzadkowane sa wczesniej przygotowane np. kolorowe kartoniki.

Dziecko wskazuje kartonik w zaleznosci od instrumentu, z ktorego pochodzi dzwigk.

Rozpoznawanie przedmiotoéw na podstawie barwy dzwieku.
Prowadzacy uderza drewniang pateczka (olowkiem) w rozne przedmioty (np. metalowy kubek, szklanka,
pek kluczy, drewniany klocek itp.), proszac uprzednio dziecko, aby obserwowato je i wstuchiwato si¢ w

dzwieki jakie wydaja. Nastepnie dziecko ma odgadnaé z zamknigtymi oczami, o ktdre przedmioty



prowadzacy ponownie uderza.

Cwiczenie mozna urozmaici¢ przyporzadkowujac przedmiotom przygotowane uprzednio wyciete figury
geometryczne. Prowadzacy, uderzajac np. o szklanke, pokazuje jednoczesnie figure kwadratu, uderzajac o
metalowy kubek, pokazuje prostokat itd.

Nastepnie poleca dziecku, aby odwrdcito si¢ 1 unosito w gore tg figure geometryczng, ktora "pasuje” do
styszanego w danej chwili dzwigku. Zaletg ¢wiczenia jest jego wielofunkcyjnos$¢, poniewaz ¢wiczy u
dziecka jednocze$nie percepcje stuchowg i wzrokowg oraz koordynacje stuchowo-ruchowa i wzrokowo-

ruchowa.

Cwiczenia wrazliwo$ci stuchowej (koncentracji na bodZcu stuchowym, réznicowaniu dzwiekow,

pamieci stuchowej).

o  Wystuchiwanie i r6znicowanie dzwigkdéw dochodzacych z najblizszego otoczenia i ich lokalizacja
(szmery, szelesty, stuknigcia, odgtosy krokdéw, pojazdow itp.).

e Dziecko rozpoznaje dzwigki (nagrane, odtwarzane z Internetu) np. zgniatanego papieru,
drewnianego klocka spadajacego na posadzke, $miechu dziecka, jadacych samochodow, plusku
wody; glosy ptakow np. kury, gesi, indyka, wrony, sroki, wrdbla, innych zwierzat: psa, kota,

krowy, konia, $wini, owcy itd.

Cwiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej i orientacji kierunkowej.
Prowadzacy wydaje dziecku polecenia np. podnie$ prawa reke - lewa reke; prawa rekg pokaz prawe ucho,

oko, noge; lewa reka dotknij prawego ucha itp. Odtwarzanie struktur dzwickowych wg wzoréw.

e Prowadzacy rozktada klocki w dowolnym uktadzie, np. (..), (. ..), (.. ..) (...), (.. .. ..). Matly odstep
oznacza krotka przerwe czasowa, duzy odstep - dluzsza przerwe czasowa. Nastepnie stuka
otowkiem wedtug przedstawionego uktadu. Dziecko odtwarza stukanie wzorujac si¢ na uktadzie
klockow i stukaniu prowadzacego.

e Dziecko odtwarza wystukiwanie roznych struktur. Wzorem sg wystukiwnia prowadzacego (bez
utozonych klockow).

e Prowadzacy wystukuje uktad. Dziecko uktada z klockéw ustyszang strukture.

Reagowanie na wyraz zaczynajacy si¢ na okreslong gloske.
Prowadzacy méwi wyrazy dowolne proszac uprzednio dziecko o reagowanie (klasnigcie, podniesienie rgki)
na umowiong gtoske, np. "k".

Segregowanie obrazkow wg pierwszej gloski.

e Dziecko wyszukuje na polecenie obrazek zaczynajacy si¢ na ,,g" a konczacy na ,,a" itp.
e Prowadzacy rozklada zestaw obrazkéw np. 15, w tym po 5 obrazkéw zaczynajacych si¢ na rézne

gloski, np. o, a, i lub k, t, ch. Dziecko grupuje je wg gloski poczatkowej nazywajac je.



Wyodrebnianie stléw na poczatku, w §rodku i na koncu zdania.
Prowadzacy gloéno i wyraznie mowi zdanie sktadajace si¢ z dwoch i wiecej stow. Nastepnie prosi dziecko,
aby powtorzylo je kilka razy. Po chwili pyta: jakie stowo stychaé na poczgtku zdania, jakie w sSrodku i na

koncu? Dzieci mowig ustyszane stowa zgodnie z poleceniem prowadzacego.

Segregowanie obrazkéw wedlug okreslonego kryterium.

Prowadzacy rozklada zestaw obrazkéw oraz liter odpowiadajacych pierwszej literze wyrazu. Cwiczacy
mowi: poszukaj obrazki, ktorych nazwy zaczynajg sie na "0" (okno, oko, okulary) i rownocze$nie pokazuje
etykietke ze znakiem graficznym "o". Instrukcja moze réwniez polega¢ na podaniu gloski ze stuchu (bez

pokazywania etykiety z literg) lub na pokazaniu litery bez jej nazywania.

Roéznicowanie stuchowe wyrazéw przy pomocy rozsypanki obrazkowej.

Prowadzacy rozktada obrazki z rysunkami rzeczy, zwierzat:

e 0 podobnym brzmieniu np. bucik — budzik, bak - pak, myszka — miska, mtot - ptot, rak - mak,
sanki - pisanki, osa - kosa, kotka - jaskétka, todka - ktodka, buty — budy, gora — kura, narty - karty
itp.;

e r6znigcych sie jedng wewnetrzng gloska, np. lis - las, dym - dom, pdtka - pitka, wagon - wazon,
syrenka - sarenka, bat - but, baran - banan, szczur - sznur, pajac - patac, laska - lalka itp.;

e roznigcych sie koncowa gloska lub o réznych przedrostkach, np. kon kot, pan paw, kon - kosz,
woz wor, kret - krem, rog - row, lis - list, ryba - rybak, reka - rekaw, ston - stonce, ul - ulica, cukier

- cukierek itp.

Glosno i wyraznie wymawia nazwe tego co przedstawia obrazek i prosi dziecko o jego wskazanie.

Wyodrebnienie wyrazu w zdaniu.
”"oon.

Prowadzacy prosi dziecko: powiedz jeden wyraz z tego zdania "dom jest duzy", "kot ma diugi ogon”, "pies

szczeka", "mama gotuje obiad" itp.

Wyodrebnianie stow na poczatku, w Srodku i na koncu zdania.
Prowadzacy glo$no i wyraznie mowi zdanie sktadajace si¢ z dwdch i wigcej stow. Nastepnie prosi dziecko,
aby powtorzylo je kilka razy. Po chwili pyta: jakie stowo stychac¢ na poczqtku zdania, jakie w srodku i na

koncu?.
Przeliczanie wyrazéw w zdaniu.
Prowadzacy podaje instrukcje: stuchaj uwaznie i policz ile styszysz wyrazow w tym zdaniu: "dzieci piszq,

dzieci starannie piszq, dzieci starannie piszq zadanie domowe".

Przeliczanie wyrazéw w zdaniu.



Prowadzacy podaje instrukcje: stuchaj uwaznie i policz ile styszysz wyrazow w tym zdaniu: "dzieci piszg,

dzieci starannie piszq, dzieci starannie piszq zadanie domowe".

Podzial zdan na wyrazy.
Prowadzacy dyktuje zdania, dziecko dzieli je na wyrazy, wystukuje palcem lub rysuje schemat na tablicy.

Przestrzenne przedstawianie wyrazéw w zdaniu.

Dziecko wymawia kolejne wyrazy ze zdania podanego uprzednio przez prowadzacego i jednoczes$nie
odcina fragmenty z przygotowanego paska papieru, uktadajac je poziomo od strony lewej do prawej. Stara
si¢ dostosowac¢ dhugosci odcinanych elementow do dlugosci wymawianego wyrazu (dtuzszy wyraz -

dtuzszy fragment odcigtego paska).

Podzial wyrazéw na sylaby.
Prowadzacy rozpoczyna ¢wiczenie piosenka, ktdra dziecko dobrze zna. Po od$piewaniu piosenki wolno
wypowiada jej tekst z podziatem stow na sylaby, zachowujac dos¢ dlugie pauzy mi¢dzy nimi. Dziecko

powtarza za prowadzacym.

Podzial wyrazéw na sylaby.

Prowadzacy rozktada zestaw obrazkoéw na ktoérych sg np. koto, lina, palec, buty, szyja, pitka, ptaki itp.
Dziecko nazywa obrazki, nastgpnie dzieli wyrazy na sylaby i dalej wystukuje ilos¢ sylab. To samo
¢wiczenie mozna wykona¢ z wyrazami trzysylabowymi (samochéod, wiewiorka, komputer itp.) i

wielosylabowymi (telewizor, filizanka, lokomotywa, hulajnoga itp.).

Konczenie wyrazow dwusylabowych w oparciu o obrazki.

Prowadzacy rozktada szereg obrazkow na stole, podaje poczatkows sylabe, dziecko znajduje odpowiedni
obrazek i dopetnia sylabg (bu-ty, ry-ba).

Segregowanie obrazkéw wg ilosci sylab.

Prowadzacy rozktada na stole zestaw obrazkow zawierajacych wyrazy o roznej ilosci sylab Dziecko

grupuje obrazki wg iloSci sylab.

Dokonywanie syntezy sylabowej.

Prowadzacy wypowiada znane dziecku stowo z podziatem na sylaby, robigc dlugie pauzy. W czasie tych
pauz dziecko wykonuje jakas czynnos¢, np. pie¢ klasnie¢ w dlonie. Nastepnie prowadzgcy prosi, aby
odgadto jaki to jest wyraz.

Jesli dziecko nie potrafi tego zrobi¢, prowadzacy powtarza wyraz robigc mniejsze przerwy miedzy

wypowiadanymi sylabami. Odgadniete stowo dziecko moze zapisac.

Wyodrebnianie sylab na poczatku, na koncu i w $srodku stlowa.



Prowadzacy mowi stowa sktadajace si¢ z kilku sylab. Dziecko po wystuchaniu wyodrebnia sylaby na
poczatku, na koncu i w §rodku stow.

Jezeli dziecko umie juz czytaé, ¢wiczenie to mozna przeprowadzié, postugujac si¢ rozsypanka sylabows.
Prowadzacy wypowiada stowa, a dziecko uktada wyrazy z sylab. Nastepnie pyta: jakg sylabe styszysz na
poczgtku stowa? Jakq na koncu? Jakg w srodku? Po wyodrgbnieniu przez dziecko okreslonych sylab,
prowadzacy zmienia tok postepowania -wypowiada sylaby, a dziecko okre$la ich lokalizacje, w wyrazach.

Na zakonczenie dziecko moze zapisa¢ utozone wyrazy (przepisuje lub pisze z pamieci).

Tworzenie wyrazow zaczynajacych si¢ okreslong sylaba.

Prowadzacy podaje (wypowiada) okreslong sylabe,, a dziecko tworzy zaczynajacy si¢ na nig wyraz
(wyrazy). W ¢wiczeniu tym mozna postuzy¢ si¢ dominem sylabowym. Polega ono na doktadaniu kostek
(kartek) z wyrazami, ktérych sylaby poczatkowe ,,pasujg” do sylab koncowych juz potozonych kostek
(kartek).

Rozpoznawanie sylab w ustyszanych slowach.
Prowadzacy wolno i wyraznie wypowiada stowa, a dziecko klaszcze (stuka w bebenek) kiedy ustyszy
umowiong sylabe. Rozpoznawanie dyktowanych sylab w rozsypance. Prowadzgcy ma przygotowang

koperte z roznymi sylabami:

e podobnymi — pa. po, pu, pe, py, pi;
e roznymi — Sa, la, lo, ko, te, pi.

Dyktuje sylaby, dziecko wyszukuje je z rozsypanki.

Uzupelnianie brakujacych sylab w wyrazach (tekst z lukami).

Cwiczenie mozna przeprowadzié¢ za pomoca rozsypanki sylabowej. Prowadzacy uklada sylaby w wyrazy,
opuszczajac w niektoérych wyrazach sylaby na poczatku, w srodku i na koncu wyrazu. Dziecko ma je
uzupehni¢ sylabami z rozsypanki.

Podobne ¢wiczenia mozna prowadzi¢ dla utrwalenia zasad pisowni z "0", "rz" itd. Wowczas zadanie
dziecka bedzie polegato na uzupetnianiu brakujacych sylab z okreslong gtoska zgodnie z obowiazujaca

zasadg pisowni.

Wyszukiwanie sylab i skladanie z nich wyrazéow i zdan.
Zdanie napisane np. na kartonie prowadzacy rozcina na wyrazy, a wyrazy na sylaby. Dziecko uktada z

rozsypanki wyrazy, a z nich zdanie. Jesli ma trudnosci, prowadzacy podpowiada, jak brzmi zdanie.

Rozpoznawanie samogloski na poczatku wyrazu i na koncu wyrazu.

Cwiczacy podaje szereg wyrazow np. Ola, Ala, ul, Adam, igha, oko, as, auto, Ewa:



e dziecko podaje pierwsza gloske;
e dziecko podaje ostatnig gloske;
e dziecko podaje srodkowa gloske.

Tworzenie sylab z okreslong samogloska.

Prowadzacy podaje samogtoske, a dziecko tworzy dowolne sylaby (przy uzyciu ruchomego alfabetu):

e a-at,ap,as,al, ak, am;

e 0-po,to,so, ko, lo, ro.

Rozpoznawanie spélglosek w sylabie ze stuchu.

Prowadzacy podaje r6zne sylaby, dziecko wyr6znia spoigtoske: to, ko, me, fi, la, so, zu, me, pi.

Podzial wyrazéw na gloski.

Prowadzacy méwi wyrazy, a dziecko dzieli je na gloski i wystukuje palcami lub rysuje schemat kreskami.

Synteza glosek ze stuchu.

e Prowadzacy rozklada na stole rozne obrazki, podaje nazwe (p-0-l-e, k-0-1-0), a dziecko podaje
obrazek i synteze wyrazu.
e Prowadzacy podaje dowolny wyraz (gloskuje - p-i-t-k-a), dziecko podaje wyraz (synteza) pitka
(bez obrazka).
e Prowadzacy podaje wyraz: zupa, osa, buda, kopa. Dziecko zamienia ostatnig gtoske, np. na "y".
Wyszukiwanie z obrazkéw wyrazu najdluzszego lub najkrotszego.
Cwiczacy rozktada na stole kilka obrazkow i mowi: wyszukaj obrazek, ktérego nazwa jest najkrétsza,

najdtuzsza.

Ukladanie nowych wyrazéw z pierwszych glosek wyrazéw podanych.

Prowadzacy wypowiada wolno 1 wyraznie stowa, a nastepnie poleca dziecku, aby wyodregbnito pierwsze
gloski w tych stowach i zapisaly je na przygotowanych kartkach papieru. Po napisaniu liter dzieci
odczytuje nowy wyraz.

Przyktad: prowadzacy wypowiada stowa: las, auto, teczka, echo, motyl. Dziecko wyodrebnia pierwsze
gloski i zapisuje wyraz "latem".

Wyrazy, z ktorych dzieci maja wyodrebnié pierwsze gloski, moga by¢ ilustrowane obrazkami.

Rdznicowanie dzwiecznosci.

e Prowadzacy poleca dziecku wymawia¢ na zmian¢ gloske dzwieczng oraz odpowiadajgca jej

bezdzwigczng z zatkanymi uszami np.:



o p-b-p-bp-b;
o t-dt-dt-d,
@)
o w-fw-fw-f
e Dziecko powtarza odczytywane przez prowadzacego zestawienia sylab:
o paba, pobo, pebe, pyby, bapa, bopo, bepe, bypy;
o tada, todo, tede, tydy, data, doto, deie, dyty;

o Saza, SOzo, suzu, seze, Syzy, zasa, Z0S0, Zese, Zysy.

Segregowanie obrazkéw wedlug pierwszej gloski (réznicowanie dzwiecznosci).

Prowadzacy przygotowuje zestaw par obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynajg sie gloska dzwieczna i
bezdzwigczng (w jednakowej liczbie) oraz kartoniki z literami, np. "b” 1 "p” "t” 1 "d” itd. Zadaniem dziecka
jest podanie pierwszej gloski nazwy obrazka, a nastgpnie umieszczenie go pod odpowiednig literkg

(kojarzenie dzwicku z obrazem graficznym litery).

Roéznicowanie stuchowe glosek dzwiecznych i bezdzwiecznych.
Dziecko otrzymuje dwa krazki, czerwony i niebieski. Prowadzacy informuje je, ze bedzie wypowiadat
kolejno spotgtoski dzwieczne i bezdzwieczne. Zadaniem dziecka jest podniesienie krazka czerwonego, gdy

ustyszy gloske dzwieczng i niebieskiego, gdy bezdzwigczng.

Uzupeknianie liter oznaczajacych spélgloski dzwieczne i bezdzwieczne w wyrazach.
Prowadzacy przygotowuje na kartkach dwie serie wyrazéw z kropkami wstawionymi w miejsce liter

oznaczajacych spotgtoski dzwigczne 1 bezdzwigczne w naglosie i srodglosie.

Przyklad:
I seria: 1l seria:
. ut (but) ka . a (kasa)
. er (ser) ko . a (koza)
. an (pan) la. o (lato)
. lot (plot) lo.y (lody)
. mok (smok) ma. a (mapa)
. rut (drut) tor. a (torba)
. ran (kran) fo . a (foka)
. amek (zamek) wa. on (wagon)
. arka (tarka) uz. a (uzda)
. arnek (garnek) us. a (usta)

Zadaniem dziecka jest uzupelnienie brakujgcych liter. Prowadzacy pyta: jaki to wyraz? Jakiej literki tu
brakuje? Jesli dziecko ma problem z identyfikacjg wyrazu, prowadzacy pomaga mu podajac wyraz lub

hasto, np.: Smok - mieszkat w jamie pod Wawelem. W przypadku trudno$ci z ustaleniem wiasciwej gloski



(litery) prowadzacy poleca, by dziecko wymoéwito gloske kilkakrotnie, sprawdzajac jej dzwigczno$¢ przez

dotknigcie reka krtani. Na zakonczenie dziecko zapisuje. z pamigci lub ze stuchu opracowane wyrazy.

Roéznicowanie glosek opozycyjnych.

e Prowadzacy pokazuje obrazki przedstawiajace dwa desygnaty, a dziecko nazywa je.

e Prowadzacy nazywa poszczeg6lne obrazki, a dziecko je pokazuje.

Przyktady par wyrazoéw z gloskami opozycyjnymi:

potka - butka, pal - bal, pas - bas, budy - buty, domek - Tomek, ko$¢ - gos¢, pije - bije, kosa - koza, pasek -
piasek, bucik - budzik, koziot - kociot, sieci - siedzi, piec - pies, kosz - kos, kos - koc, piorko - biurko.
Dobieranie liter do styszanych glosek.

Dziecko otrzymuje kartoniki z wypisanymi literami: pb,. td, gk, dg, pg mw, zs,1j,.522,¢czsz,§¢, € Z,
si§, ci ¢, zi z, dZ ¢. Prowadzgcy wymawia wyrazy np. siano — swieca. Dziecko ma wybra¢ odpowiedni

"o oo Hé”

kartonik, w tym wypadku "si” i "$” Analiza zdania na wyrazy, sylaby, litery.

Dziecko wymawia zdania, dzieli je i przedstawia graficznie:

zdanie jedno

wyrazy cztery

sylab szes¢

............. liter trzynascie.

W nastegpnej fazie prosimy by dziecko wpisato nad kreskami kropkami, kolejno zdania, wyrazy, sylaby,
litery.

Wyznaczanie kolejnego miejsca eksponowanej gloski w wyrazie.
Prowadzacy przygotowuje zestaw po 4 wyrazy, eksponujac w kazdym zestawie 1 literg, wystepujacg W

miejscu 1-4.

Przyktady zestawow:

I g d f n b

las gaz dom fura nora bok
Ola Agata  Adam  oferma dno obawa
pole organy  moda kufer pani zabawa

stal targ Wanda traf kran torba
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lza cyrk sok tor mak zupa
plot ocet osa atak umowa lza

patka owca nos Antek  komar  koza
stolek  towca  wilos fant plama  okaz

Informujemy dziecko, ze podyktujemy mu 4 wyrazy. Kazdy wyraz bedzie miat t¢ sama liter¢ (wymieniamy
o jaka litere chodzi) wystepujaca w innym miejscu (dla przyktadu dobrze jest przec¢wiczy¢ zestaw 1).
Wyrazy wypowiadamy w kolejnosci dowolnej, r6znej od kolejnosci wystgpowania eksponowanej gloski.
Dziecko ma zapamigtac 4 ustyszane wyrazy i podac najpierw ten, w ktorym dana gloska jest na pierwszym

miejscu w wyrazie, nastepnie na drugim itd. W analogiczny sposob postepujemy z nastgpnymi zestawami.

Stuchowe rozpoznawanie samoglosek w wyrazie. Prowadzacy daje uczniowi arkusz papieru z
narysowanymi, oddzielonymi od siebie ramkami. W ramkach umieszczone sa w réznych uktadach litery

a”1i"o" a, o, aa, 00, a0, 0a, ooa, aoa, aoo. Samogtoski te sg kolorystycznie zrdznicowane (np. "a"

czerwone, "0" niebieskie).

a O aa 00O oa

ao Ooo0a oao ao0o

Nastepnie dyktuje kolejno wyrazy z przygotowanej listy:

las rok tata grad noc boso
woda Klasa wagon  sobota  plac bloto
stop glowa balkon  kolano  trawa samolot

Dziecko wpisuje je w kolumnie pod wiasciwg ramka, z odpowiednio uszeregowanymi samogtoskami,
zaznaczajac "a" czerwonym, "o" niebieskim kolorem. Przed wpisaniem wyrazu dziecko glosno wymawia
poszczegolne gloski. Po napisaniu, wszystkie wyrazy glosno odczytuje. W analogiczny sposdéb mozna
przygotowaé ¢wiczenia, w ktorych zastosowane beda inne, zamieniane przez dziecko litery: np. u-y, b-d,

m-n itp.



Stuchowe  rozpoznawanie  wyrazéow  "ul", "las", '"rak" w innych  wyrazach.
Prowadzacy pisze czerwonym kolorem na oddzielnej kartce i w wydzielonej kolumnie jeden z wyrazow:

"ul", "las", "rak" i wrecza ja dziecku. Nastepnie dyktuje zestaw stow zawierajacych ten wyraz.

UL RAK LAS
ulica burak atlas
Ulka wrak klasa
okulary arak dryblas
kula nieborak kolasa
ulga barak balast
wulkan traktor melasa
tulipan brak Klaser
mulina Krakow plaster
Julek praktykant blask

Dziecko wpisuje na kartce ustyszany wyraz w ten sposob, by wyraz UL (las, rak) byt zawsze w jedne;j

kolumnie i wpisany czerwonym kolorem. Np.

UL
K|U LA

OK|IUL|ARY
TIUL|I P AN

Roznicowanie stuchowe kilku (2, 3, 4) spélglosek w wyrazie.

Prowadzacy dzieli arkusz papieru na trzy cze$ci. Gorng cze$¢ przeznacza dla wyrazow z 2 spolgtoskami,
srodkowg - dla wyrazow z 3 spotgtoskami, ostatnig - dla wyrazow z 4 spotgtoskami. Dyktuje dziecku
nastepujace wyrazy: tort, sklep, most, warstwa, tlen, zlew, sptyw, kran, blok, spryt, garstka, plan, park,

krew, pstrag, post, wzrok, wstret, wzlot. Zachowuje wolne tempo pracy, by dziecko mogto spokojnie



stuchowo przeanalizowa¢ kazdy wyraz. Dziecko gtosno informuje, ile i jakie spotgtoski wyrdznia w
ustyszanym wyrazie, po czym wpisuje wyraz w odpowiedniej czesci kartki, a grupe spotgtosek eksponuje

czerwonym kolorem.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
PERCEPCJE WZROKOWA

Na percepcje wzrokowa skladajg si¢ ztozone procesy analizy i syntezy zachodzace w mozgu. Rozwazajac
zwigzane z nia problemy nalezy najpierw wykluczy¢ u dziecka istnienie wad wzroku, a wigc
nieprawidtowej budowy anatomicznej oka. Korekcja wad w tym zakresie, to sprawa okulisty. Dzieci o
obnizonym poziomie percepcji wzrokowej maja zasadnicze trudno$ci ze zréznicowaniem ksztaltow, stad
ich problemy z naukg pisania. Bledy w pisaniu sa réwniez konsekwencja stabej pamigci wzrokowe;.
Przyczyng popetlnianych btedow ortograficznych jest slaba pami¢é wzrokowa ortogramow.
Mylenie podobnych ksztattow, a takze niemozno$¢ wyodrgbnienia poszczegdlnego ksztattu z pozostatych
powoduje wystepowanie trudno$ci w czytaniu. Wyodrebnienie pojedynczych liter z pozostalych jest
szczegolnie trudne przy odczytywaniu pisma ,,pisanego”, gdzie elementy tacza si¢ ze sobg i izolowanie
danych ksztaltow wymaga sprawnego przebiegu analizy i syntezy wzrokowej. Prowadzone z dzieckiem

¢wiczenia usprawniajgce funkcje analizatora wzrokowego powinny uwzgledniac takie jego funkcje jak:

e  spostrzegawczos¢;
e analizg;

e syntezg;

o kierunkowos¢;

e pami¢¢ wzrokows.

Za kluczowe elementy zwigzane z percepcja wzrokowg, majace wplyw na opanowywanie czytania i

pisania, uznaje si¢:

e umiejetno$¢ szybkiego rozpoznawania obrazéw wzrokowych (spostrzegawczos¢, automatyzacja
procesu syntezy);

e umiejetno$¢ ujmowania zalezno$ci migdzy caloscig obrazu i jego elementami sktadowymi (analiza
i synteza);

e orientacj¢ kierunkowg 1 przestrzenng;

e pami¢¢ wzrokowg oraz koordynacje wzrokowo-ruchows.



Rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach pokazywanych bardzo krétko.

Prowadzacy pokazuje dziecku obrazek przez krotka chwile i nastgpnie chowa go. Dziecko maj powiedzie¢,
co jest na obrazku. Cwiczenie to moze rowniez przyjaé forme gry parami. Dwoje dzieci majacych
jednakowa liczbg obrazkow siedzi naprzeciwko siebie. Jedno pokazuje obrazek, drugie rozpoznaje, co on
przedstawia. Nastepnie drugie dziecko pokazuje obrazek a pierwsze méwi, co na nim jest narysowane i tak

na przemian.

Dobieranie czesci do calosci.

Prowadzacy przygotowuje dwa komplety obrazkéow. Cate i takie same, ale przecigte na dwie czgsci.
Rozktada przed dzieckiem cate obrazki, a nastepnie pokazuje mu - z drugiego kompletu - gérng potowke
jednego z nich. Dziecko ma polozy¢ ja na wlasciwym obrazku.

W nastgpnych ¢wiczeniach mozna eksponowac dolne czg$ci obrazkéw, ktore sg trudniejsze do

rozpoznania.

Ukladanie figur wedlug wzoru, z pamigci i bez wzoru.

Prowadzacy przygotowuje (np. wycina z brystolu) rézne figury geometryczne, tak by mozna z nich byto
uktadaé r6zne kompozycje. Wykonuje dwa zestawy tych figur o identycznym ksztatcie i rozmiarach
(mozna wykorzysta¢ klocki typu ,,mozaika”). Biorgc pod uwagg stopien trudnosci ¢wiczenia, nalezy

uwzgledniac trzy etapy:

o kompozycje wedlug przedstawionego wzoru. Dziecko ma przed sobg utozong przez prowadzacego

okreslong kompozycje; obserwujac ja, uktada takg sama;

prowadzacy pokazuje dziecku okreSlony uktad figur, prosi, aby doktadnie si¢ przyjrzato i

zapami¢talo, jak sg utozone. Nastepnie proponujemy dziecku, aby utozyto tak samo;

o prowadzacy daje dziecku zestaw figur i zacheca, aby utozyl z niego jakas kompozycje: ("co$

fadnego").

Ukladanie figur z patyczkéw i klockow.
Cwiczenie polega na uktadaniu z patyczkéw modeli figur (kwadraty, prostokaty, romby, trojkaty oraz
rozne kombinacje tych figur) Iub liter: A, T, K, F, E, H, I, L, M, N, Y itd. Cwiczenia tego typu mogg, by¢

urozmaicane poprzez uktadanie z patyczkow figur geometrycznych przestrzennych.

Skladanie pocietych figur z papieru (kwadrat, tréjkat, koto, romb) wedlug wzoru.
Prowadzacy kladzie przed dzieckiem kolejno cate figury, proszac, aby doktadnie im si¢ przyjrzato.
Nastepnie dziecko otrzymuje figury w czeSciach i ma z nich (najpierw z 4, a potem z 6 1 8) ztozy¢ taka

samg figure jak ta, ktorg obserwuje.



Skladanie pocietych obrazkéw (bez wzoru).
Prowadzacy podaje dziecku przygotowane obrazki zwierzat, owocow, ptakow itp. pocigte na rowne czgsci
(4,6,8 1 wigcej). Instruuje: z tych pocietych obrazkéw mozna utozy¢ caly obrazek, sprobuj to zrobié. Jezeli

dziecko ma trudno$ci z utozeniem, prowadzacy informuje je co ma przedstawiac¢ kazdy obrazek.

Uzupeknianie brakéw na obrazkach. Prowadzacy przygotowuje kilka (kilkanascie) par obrazkow. Jeden
obrazek z kazdej pary powinien by¢ pozbawiony jakiej$ czesci, np. ptak - dzioba, pojazd - kota, grzebien -
z¢ba, koto - szprychy, okulary - szkietka, dton - palca, kot - wasoéw, zegarek - wskazowki, oko - Zrenicy itp.
Pokazuje dziecku kolejno rysunki z brakujacymi elementami i mowi: przyjrzyj sie tym obrazkom i powiedz,
czego w nich brakuje. Jezeli dziecko nie moze zidentyfikowa¢ brakujacych czesci, nalezy mu pokazac

obrazek kompletny i zachecac, aby pordwnato obrazki 1 wskazato czgs¢ brakujaca.

Dopasowywanie cze$ci obrazkéw do caloSci.
Prowadzacy przygotowuje obrazki zwierzat (np. psa, kota, krowy, konia, kozy, $wini) oraz osobno rysunki
ich konczyn. Pokazuje dziecku najpierw obrazki zwierzat proszac, aby dobrze im si¢ przyjrzato, nastepnie

pokazuje obrazki konczyn i poleca, aby dopasowato je do ogladanych zwierzat.

Wyszukiwanie réznic mi¢dzy obrazkami.
Prowadzacy przygotowuje obrazki ro6znigce si¢ miedzy sobg drobnymi szczegotami i czes¢ obrazkoéw

identycznych — podwojnych.

e Duziecko otrzymuje 2 obrazki podobne. Zadanie polega na odszukaniu i wskazanie r6éznic miedzy
nimi.

e Duziecko otrzymuje seri¢ obrazkow roéznigcych si¢ nieznacznymi szczegotami. W serii znajdujg si¢
2 obrazki jednakowe. Zadaniem dziecka jest ich odnalezienie.

e Dziecko otrzymuje 2 jednakowe zestawy, zawierajgce kilka obrazkoéw roznigcych si¢ od siebie
roznymi szczegdtami. Zadaniem dziecka jest dobranie pary takich samych obrazkow z obydwu

zestawow.

Kreslenie ksztaltow graficznych w powietrzu.

e Prowadzacy ,.kresli" palcem w powietrzu proste figury geometryczne (koto, trojkat, kwadrat).
Zadaniem dziecka jest nasladowanie tych ruchéw. Je$li dziecko ma duze trudno$ci przy
nasladowaniu ruchow — prowadzacy wykonuje r¢kg dziecka odpowiednie ruchy.

e Prowadzacy ,kresli" .palcem w powietrzu ksztatty wybranych liter. Dziecko nasladuje jego ruchy
z jednoczesng artykulacja. Najpierw w powietrzu, a potem na materiale stawiajagcym maty opdr,

np. na tacy z piaskiem lub kaszg.



Odtwarzanie z pamie¢ci uprzednio zaobserwowanych elementéw wzrokowych oraz stosunkow
przestrzennych, jakie miedzy nimi zachodzily.

Do ¢wiczen nalezy przygotowac: kilka drobnych przedmiotow (gumka, otowek, linijka, agrafka, kreda
itp.), figury geometryczne (wyciete z kolorowego papieru i naklejone na karton) — koto, kwadrat, trojkat.

Przebieg ¢wiczenia:

e prowadzacy uklada na stole kilka przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest zapamigtanie jak
najwiekszej ich liczby oraz wskazanie miejsc, na ktérych lezaly. Przyktadowo, prowadzacy
eksponuje dwukrotnie te same przedmioty, ale zmienia si¢ ich uktad. Zadaniem dziecka jest
wskazanie r6znic migdzy dwoma kolejno eksponowanymi uktadami przedmiotow;

e prowadzacy ukfada na stole figury geometryczne z kolorowego papieru. Zadaniem dziecka jest
utozy¢ po pewnym czasie te same figury w tych samych miejscach. W kolejnych ¢wiczeniach
skraca si¢ czas ekspozycji 1 wydtuza przerwe miedzy ekspozycja a wykonaniem zadania;

e prowadzacy rysuje w obecno$ci dziecka proste figury geometryczne. Zadaniem dziecka jest
odtworzenie z pamie¢ci ksztattu figur i ich potozenia w stosunku do siebie oraz w stosunku do

kartki papieru.

Odtwarzanie na tablicy flanelowej ukladéw przestrzennych. Prowadzacy przygotowuje tablice
flanelowa, elementy takie jak domy, drzewa, ptaki, dzieci itp. Dziecko pod dyktando uktada na tablicy
obrazek, dla ulozenia ktoérego konieczne jest rozumienie okresSlen stownych oznaczajacych uklady
przestrzenne, zalezno$¢ migdzy przedmiotami (np. mniejszy - wickszy). Np. dziecko na $rodku tablicy ma
ustawi¢ dom, nad domem umiesci¢ ptaki, obok domu drzewo. Miedzy drzewem a domem ma staé
dziewczynka. Mozna pomodc dziecku w przypadku trudno$ci, wyjasniajac pojecia lub uzywajgc okreslen
prostszych.

Dziecko moze réwniez rysowaé obrazek na kartkach kratkowanego papieru na podstawie slownej
instrukcji. Musi wyloni¢ z tekstu istotne okreslenie kierunkéw i stosunkow przestrzennych i musi je
prawidlowo zrozumie¢ oraz zastosowaé przy rysowaniu. Prowadzacy poleca zaznaczy¢ na $rodku kartki
punkt (kropke na skrzyzowaniu linii) 1 od tego momentu wydaje polecenie prowadzenia linii np. prowadz
otowek trzy kratki wyzej, teraz jedng kratke w lewo, teraz jednq kratke nizej itp. Prowadzacy musi

wczesniej narysowac sobie na kratkowanym papierze kilka prostych rysunkéw schematycznych.

Na kartkach z brystolu prowadzacy przygotowuje trzy rysunki:

a. dwie proste réwnolegle w odlegtosci 1 cm;
b. dwie proste réwnolegte w odlegtosci 5 mm;
C. okrag o promieniu 4 cm oraz kilka okregdw wewnetrznych o zmniejszajgcych si¢ promieniach co

5 mm.



Zadanie dziecka polega na narysowaniu otowkiem linii pomiedzy liniami juz narysowanymi tak, aby ich

nie przecia¢. Zamiast oldwka mozna uzy¢ cienka wskazowke.

Roéznicowanie przecinajacych sie figur.

Na kartkach z brystolu prowadzacy rysuje przecinajgce si¢ figury:

a. kwadrat i trojkat;
b. kwadrat, trojkat i okrag;
C. kwadrat, prostokat, trojkat, romb, okrag.

Osobno wykonuje rysunki pojedynczych figur, tj. kwadratu, trojkata, prostokgta, rombu i okregu.
Prowadzacy pokazuje dziecku pojedyncze figury i poleca, aby takie same odnalazto wsrdod figur
przecinajacych si¢. Nastepnie dziecko obrysowuje figury kolorowymi kredkami, wodzac po konturze
(kazda figure, innym kolorem).
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Réznicowanie polozenia figur w przestrzeni.

Prowadzacy przygotowuje rysunek pigciu krzesetek tak, aby 4 z nich miaty identyczne potozenie, a jedno -
inne. Zadaniem dziecka jest wskazanie krzeselek, ktore majg takie samo potozenie w przestrzeni, oraz tych,
ktére roznig sie potozeniem od pozostatych. Cwiczenia mozna utrudni¢, dorysowujac dowolna liczbe
krzeselek - figur, przy czym niektore z nich powinny mie¢ identyczne potozenie w przestrzeni. (Krzesetka

mozna zastgpi¢ innymi figurami asymetrycznymi, np. sierp ksi¢zyca, filizanka z uszkiem itp.)

Percepcja stosunkéw przestrzennych.

Prowadzacy przygotowuje kartke brystolu A4 z narysowanymi kropkami rozmieszczonymi symetrycznie
(po 9 na kazdej ¢wiartce karty). W gornej lewej i prawej ¢wiartce taczy 4 kropki odcinkami, natomiast
dolng lews, i prawa ¢wiartke pozostawia bez potgczen. Dziecko ma potaczy¢ odcinkami kropki w dolnych
¢wiartkach tak, jak w gornych. Wzory potaczen moga by¢ rozmaite, ale nalezy przestrzegaé jednej zasady
W rozwigzywaniu ¢wiczenia.

Odmiang tego ¢wiczenia jest rysowanie wzoru pod dyktando (w lewo, w prawo, w gore, w dot itp.).
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Wzrokowe rozpoznawanie kierunku ulozenia strzalek; ksztaltowanie poje¢¢ kierunku w gore, w dol,
w lewo, w prawo, skoSnie w lewy goérny rog, skosnie w prawy dolny rdg itd.
Prowadzacy przedstawia dziecku plansz¢ ze strzalkami w kwadracikach oraz kartke papieru z
kwadracikami bez strzatek. Zadaniem dziecka jest narysowanie strzatek w pustych kwadracikach, w takim

samym potozeniu jak we wzorze (planszy).
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Ukladanie pocietych liter.
Prowadzacy wycina z brystolu 12 prostokatow i wypisuje na nich litery alfabetu drukowane i pisane w
trzech jednakowych seriach (3x4).

Jedna seria pozostaje jako wzor (nie rozcigta), druga jest rozcigta na 4 rGwne prostokaty, a trzecia na cztery

trojkaty.



Zadania dla dziecka:

o utozy¢ literg (dowolng z serii 2, obserwujac taka sama liter¢ nie pocieta (wzor z serii 1);
o ulozy¢ literg z serii 3, obserwujac odpowiednig litere z serii 1;

o ulozy¢ dowolng litere z serii 2 lub 3 bez wzoru.

Nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem glownie te litery, z ktérymi ma ono klopoty w pisaniu i czytaniu.

Rozpoznawanie i  odwzorowywanie liter z  ukladéw  dwu- i trzyliterowych.

Prowadzacy przygotowuje na kartkach papieru wzory naktadajgcych si¢ na siebie liter.
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Zadania dla dziecka:

o na planszy sq dwie litery naktadajqce sie na siebie, rozpoznaj je, prosze, wypowiedz ich nazwy, a
nastgpnie napisz te litery osobno. Jedng litere mozesz napisac¢ kolorem czarnym za pomocq
flamastra, a drugg kolorem czerwonym. Prowadzacy proponuje dziecku aby litery, z ktérymi ma
ktopoty w pisaniu podczas lekcji oznaczyto kolorem czerwonym;

e na planszy sq trzy litery nakladajgce sig na siebie, rozpoznaj je, a nastgpnie napisz osobno. Kolor

czerwony, jak poprzednio, zarezerwowany jest dla liter, z ktérymi dziecko ma trudnosci.

Rozpoznawanie liter wsréd zestawu innych liter.
Na karcie papieru prowadzacy pisze okreslong litere, np. a, na prawo od niej zestaw innych liter. Zadaniem
dziecka jest znalezienie wskazanej litery (moze by¢ ona wielokrotnie powtorzona) wsrod zestawu wielu

innych. Po odnalezieniu litery dziecko ma za zadanie prawidlowo ja odczytaé, a nastgpnie napisac.

e | | Q@ A

or




Rysowanie ksztaltow literowych za pomoca szablonu.

Dziecko podktada papier pod szablon z litera i obwodzi oléwkiem po stronie wewnetrznej. Nastepnie
zamalowuje kredkami lub farbami i wycina. W nastgpnym etapie dziecko maluje liter¢ pedzlem na duzym
arkuszu papieru, a na koncu zapisuje liter¢ w zeszycie. Dziecko moze lepi¢ litere z plasteliny, uktadac ze
sznurka itp.. Od poczatku .nalezy taczy¢ litere z przedmiotem rozpoczynajacym si¢ odpowiadajaca jej
gloska. Wykorzysta¢ tu mozna alfabet obrazkowy.

Cwiczenia z ruchomym alfabetem.

Prowadzacy przygotowuje ruchomy alfabet, oraz seri¢ obrazkéw (10-15) przedstawiajacych pojedyncze
przedmioty, zwierzgta lub osoby. Dziecko rozpoznaje nazwy poszczegdlnych przedmiotow (zwierzat,
0s6b) znajdujacych sie na obrazkach i przyporzadkowuje pierwsze litery tych nazw do wiasciwych
obrazkow. W dalszej kolejno$ci uktada z ruchowego alfabetu jednowyrazowe podpisy pod obrazkami i

zapisuje je w zeszycie.

Rozpoznawanie podobnych i odmiennych liter w wyrazach.

Prowadzacy przygotowuje na arkuszach papieru pary wyrazow:
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Kazda para wyrazow zakreslona jest ramka. Po prawej stronie jest wolne miejsce na wpisanie liter, ktore sg
wspodlne dla tych par wyrazow oraz liter r6znigcych je.

Zadaniem dziecka jest porownanie wyrazéw w kazdej parze, a nastgpnie wpisanie liter w wydzielonym
polu. Litery wspolne dla pary wyrazoéw dziecko wpisuje flamastrem czarnym, a odmienne flamastrem

czerwonym.



Wyszukiwanie identycznych liter i sylab.

Prowadzacy przygotowuje kartoniki z wypisanymi pojedynczymi literami, teksty drukowane, i alfabet
ruchomy.

Prowadzacy pisze na tablicy okreslong literg i poleca dziecku aby wyszukato takg samg w tekscie, ktory ma
przed sobg i podkreslito ja. Nastepnie prosi dziecko o podniesienie kartonika z tg literg. W dalszym etapie
prowadzacy pisze litere o podobnym do poprzedniej ksztalcie i ponawia polecenie z tym, ze dziecko
podkresla litere w tek$cie innym kolorem. Na przyktad wyszukuje i podkresla na zielono ,,a”, nastepnie
czerwonym kolorem podkresla wyszukane ,,0” (analogicznie postepuje z parami liter p-g, m-w, n-u, d-b).
W dalszym ciggu ¢wiczenia prowadzacy uktada z tymi literami sylaby a dziecko podkresla je w tekscie,
uktada z alfabetu ruchomego i wreszcie przepisuje je do zeszytu. Zakonczeniem ¢wiczenia moze by¢

utozenie przez dziecko wyrazoéw z tymi poczatkowymi sylabami.

Wyszukiwanie wyrazow z jednakowg litera. Dziecko przygladajac si¢ prostemu tekstowi ma odczytaé
tylko te wyrazy, w ktérych wystepuje np. litera "g” nastgpnie wyrazy z literg np. "d”. Po odczytaniu
powinno przypomnie¢ sobie te wyrazy i zapisac je w zeszycie. Potem jeszcze raz czytajac dany tekst

dziecko ma podkresli¢ na zielono wyrazy z "g”, a na czerwono wyrazy z "d”.

Pisanie "po Sladzie".
Dziecko otrzymuje zeszyt z literami napisanymi w postaci kropek. Zadanie polega na potaczeniu tych

kropek z jednoczesng artykulacjg.

Ukladanie krétkich wyrazow i ich przeksztalcanie.

Prowadzacy przygotowuje koperty z obrazkami i kartoniki z literami drukowanymi. Np. obrazek jednej
kury i obrazek przedstawiajgcy kilka kur oraz kartoniki z literami: k, k, u, r, a, i. Albo obrazek kota i drugi
obrazek przedstawiajacy dwa koty oraz litery: k, k, o, e, y, 1, t. Dziecko uktada pod obrazkami podpisy z
pojedynczych liter i odpowiednio przez zmiang litery je przeksztatca, np. kura, kurka, kurki - kot, koty,

kotek, kotki - ryba, ryby, rybka, rybki itp.

Skladanie sylab w sensowne wyrazy za pomocg suwakow prostych i zegarow.
Dziecko przesuwajgc suwak ma mozliwos¢ sktadania sylab w sensowne wyrazy. Jeden z wyrazow oznacza
nazwe narysowanego przedmiotu na suwaku. Dziecko, poszukujgc nazwy przedmiotu, odczytuje wyrazy

poprzez sktadanie sylab. Oprocz suwakow prostych mozna zastosowaé suwaki zegarowe.
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Zadanie dziecka moze polega na takim przesunigciu zegara (suwaka), aby dobra¢ sylabe, ktdra razem z
pierwsza tworzytyby wyraz wypowiadany przez prowadzacego. Mozna tez prowadzi¢ ¢wiczenia
polegajace na odczytywaniu wyrazéw zaczynajgcych sie od tej samej sylaby. Wowczas prowadzacy
porusza zegarem (suwakiem) a dziecko odczytuje kolejno dwusylabowe wyrazy, w ktérych tylko druga

sylaba ulega zmianie.

Ukladanki sylabowe.

Prowadzacy przygotowuje seri¢ obrazkow przedstawiajacych zwierzgta, zabawki, §rodki lokomocji,
kwiaty, rasy psow, przybory szkolne itp., oraz jednowyrazowe podpisy na kartonikach i te same wyrazy
rozcigte na sylaby, (I koperta powinna zawiera¢ 8—10 obrazkéw i odpowiednia liczbe podpiséw w postaci
catego wyrazu i tych samych wyrazow rozcigtych na sylaby).

Dziecko rozktada na stole obrazki i uktada pod nimi podpisy, a obok kartoniki z sylabami tworzgcymi dany

wyraz. Koperty powinny zawiera¢ osobno wyrazy dwusylabowe proste, potem trzy i wigcej sylabowe.

Dobieranie zdan do obrazkow.

Prowadzacy przygotowuje kilka do kilkunastu obrazkéw oraz podpisy do nich w formie zdan:

e dziecko uktada kolejno podpisy pod roztozonymi na stole obrazkami. Po utozeniu podpiséw
odczytuje je gtosno pod kontrolg prowadzacego;

e prowadzacy na krotko pokazuje dziecku podpis i dziecko po krotkiej ekspozycji wybiera
odpowiedni obrazek sposréd innych;

e dziecko otrzymuje podpisy a obrazki umieszczone sg na biurku prowadzacego. Dziecko odczytuje
jeden napis, przechodni do obrazkéw i wybiera z nich jeden odpowiedni do podpisu. W ten sposob

czyta kolejno wszystkie zdania i dobiera whasciwe obrazki.

Segregowanie podpisow.

Prowadzacy przygotowuje komplet sktadajacy si¢ z jednego obrazka i 10-12 podpiséw, z ktdrych czesé nie



pasuje do sytuacji, przedstawionej na obrazku.

Dziecko segreguje podpisy nadajace si¢ i nie nadajace si¢ do obrazka. Teksty opracowane sa w ten sposob,
ze dziecko zmuszone jest do bardzo doktadnego czytania. Zdania musza si¢ r6zni¢ tylko jednym
okre$leniem np. zdanie, ktore pasuje do obrazka: "Zosia ma czerwone buty" ma odpowiednik "Zosia ma
czarne buty". Napisy trzeba tak konstruowac, bo do wtasciwego wyboru obrazka nie wystarczyto

odczytanie jakiegokolwiek urywka.

Porzadkowanie zdan.
Prowadzacy przygotowuje obrazek i kilka zdan opisujacy sytuacj¢ przedstawiong na nim (kazde zdanie na
osobnym kartoniku). Zadanie dziecka polega na takim uporzadkowaniu zdan, by utworzyla si¢ historyjka

opisujaca tre$¢ obrazka.

Rozsypanki wyrazowe.
Dziecko otrzymuje jeden obrazek i 3-4 zdania dotyczace tego obrazka pociete na wyrazy albo 4-5
obrazkéw 1 zdania do kazdego z nich pociete na wyrazy. Zadanie dziecka polega na utozeniu zdan z

pojedynczych wyrazéw i przypasowanie do wlasciwego obrazka.

Uzupelnianie luk w tekscie.

Dziecko dostaje obrazek zawierajacy wyrazna, czytelng akcjg, oraz tekst drukowany na kartonie opisujacy
to, co dzieje si¢ na obrazku. Tekst jest niepetny - ostatnie lub srodkowe wyrazy zdan sg w nim opuszczone.
Wyrazy te sg napisane na oddzielnych kartonikach. Ponadto petny tekst - wydrukowany powtdrnie -
podany jest dziecku w rozsypance (kazdy wyraz osobno).

Uczen powinien przeczytac tekst opisujacy obrazek i wypehic istniejagce w nim luki. Nastepnie majac

skompletowany tekst przed oczyma utozy¢ identyczny z rozsypanki.

Uzupelnianie w tekscie brakujacych detali.

Dziecko otrzymuje prosty tekst (np. z pisma dla dzieci). W tekscie tym opuszczono wszystkie detale
literowe - kreski, kropki, "ogonki™ i znaki interpunkcyjne. Na dole arkusza umieszczony jest ten sam tekst
drukowany w pelnym wydaniu.

Dziecko ma za zadanie uzupeti¢ wszystkie brakujace elementy liter i znaki przestankowe czerwong

kredka. Przy pracy dziecko moze korzysta¢ z poprawnego tekstu. Na zakonczenie dziecko odczytuje tekst.

Zagadki.
Zadaniem dziecka jest wyszukanie w ciggach stownych:

a. Nazw zwierzat.

1. Skonczylem zadanie.

2. Trzeba rano wstac.



3. Daj mi razowca!

4. ldziemy pieszo.

. 5. Stach podnosi otowek.
6. Kotara si¢ rozsuneta.

7. Wiatr ztamat parasol.

b. Nazwy drzew.

1. Mama kupita Uli palto na zime.
2. Pies byt uwigzany na tancuchu.
3. Dzisiaj bedzie smaczny sos na obiad.
4. Sta$ ma ciepla jesionke.
5. Czy to pole twego taty?
6. Zosia grabi liscie.
Rozsypanki wyrazowe do ukladania wg wzoru.
Dziecko otrzymuje prosty tekst w catosci i taki sam rozciety na wyrazy.

Zadaniem dziecka jest utozenie z pojedynczych wyrazow tekstu wg wzoru, a nast¢pnie odczytanie catosci.

Dobieranie obrazkéw odpowiednio do tresci zagadek.
Dziecko otrzymuje proste zagadki wycigte z pism dla dzieci\ i obrazki stanowigce ich rozwigzanie.

Zadaniem dziecka jest gto§ne odczytanie zagadki i wyszukanie obrazka stanowigcego jej rozwigzanie.

Uzupelnianki literowe - réznicowanie dzwiekéw i liter podobnych (np. b-p).

Dziecko otrzymuje seri¢ obrazkow - kazdy z nich przedstawia jaki$ przedmiot lub zwierze w ktorego
nazwie kryje si¢ "b" lub "p" albo obie te gtoski. Pod obrazkiem umieszczony jest (drukowanymi literami)
podpis, ale niepelny - brak w nim omawianych liter. Ich miejsce mozna zaznaczy¢ kropka np. .atwan, la.a.
Litery "b" i "p" wydrukowane i wycigte sg osobno.

Dziecko czyta niepetny podpis pod obrazkiem, orientuje si¢ jakiej litery brak i uzupetnia luke, odczytujac
nastepnie caly wyraz gltosno. W ten sposéb mozna przygotowac seri¢ obrazkoéw dla innych liter o

podobnych ksztaltach (o-a, m-n) oraz uzupetnianki ortograficzne (rz-z, 6-u).

Rozwiazanie rebuséw.
Dziecko odczytuje kolejno poszczegolne czesci rebusu, zapisuje kazda z nich w zeszycie przedzielajac je
pauza. Nastepnie taczy odpowiednio cztony rebusu, zapisuje rozwigzanie 1 gtosno odczytuje (czesto

potrzebna jest tu pomoc prowadzacego).



DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI
PISANIA

PRZEPISYWANIE

Dziecko odtwarza tekst podany jako wzdér. Aby nie dopusci¢ do mechanicznego, bezmyslnego
przepisywania, daje si¢ mu polecenie wymagajace zwrdcenia szczegdlnej uwagi na okreSlone miejsca

w tekscie. W tym celu stosuje si¢ do przepisywania teksty z lukami:

e literowymi - wymagajg one wpisania w puste miejsca odpowiedniej litery, ktora stanowi trudno$é
ortograficzna,

e sylabowymi - w luki wpisuje si¢ sylaby,

e wyrazowymi — brakujgce wyrazy zawierajace okreslong trudno$¢ ortograficzng mogg by¢ podane
osobno (pod tekstem lub luznych kartonikach) lub moga tez by¢ przedstawione za pomocg

obrazka.

UWAGA!

Teksty z lukami wyrabiajg spostrzegawczos¢ i zmuszajq do autokontroli, budzgc tym samym
czujnosc ortograficzng. Sq bardzo przydatne w utrwalaniu i sprawdzaniu stopnia opanowania
przerabianego materiatu.

Inne formy przepisywania z dodatkowymi poleceniami:

e podkreslanie liter, sylab lub wyrazéw zawierajacych okreslong trudnosé,
e wypisywanie sylab lub wyrazéw z trudng litera,

o przeksztatcanie tekstu, np. zamiana liczby pojedynczej na mnogg itp.

TYGODNIOWE CWICZENIA POPRAWNEJ PISOWNI - SAMODZIELNA PRACA STARSZYCH
UCZNIOW

(wg. Marty Bogdanowicz)

Przygotowanie

o zaldz zeszyt do ¢wiczen ortograficznych;

e powtorz i utrwal zasady pisowni;



e na koncu zeszytu zatoz "Stowniczek Trudnych Wyrazow".

Pisanie z pamieci - najlepiej co dzien

e przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela, fragment tekstu
(ok. 5 zdan niezbyt dtugich, po ok. 5 wyrazoéw w zdaniu );

e przeczytaj pierwsze zdanie zapamigtujac tekst i pisowni¢ wyrazoéw; uzasadnij pisowni¢ trudnych
wyrazow;

e powiedz tekst z pamigci;

e przeczytaj powtornie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamigtates;

e napisz tekst z pamigci;

e sprawdz zapis i nanie§ poprawki;

e pordwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie§ poprawki;

e zakryj zdanie wzorcowe i napisane;

e napisz powtornie to samo zdanie;

e sprawdz zapis.

Poprawa bledow

e wypisz wyrazy, w ktorych popeknites btedy i uzasadnij poprawng pisownig;
e wyrazy te zastosuj w krzyzowce, utéz z nimi zdania, utworz rodzing wyrazéw pokrewnych,
wykonaj ¢wiczenie utrwalajace pisowni¢ ( bibliografia );

e wpisz je do "Stownika Trudnych Wyrazow" ( na koncu zeszytu ).

Sprawdzian - co tydzien

e pracuj codziennie, zapisujgc date przy wykonywanych ¢wiczeniach;
e po tygodniu ¢wiczen popros kogos, aby podyktowat ci zdania, ktére codziennie pisates;

e sprawdz, o ile blgdow mniej zrobite$ niz poprzednio, i popraw je ( wg wzoru ).

UWAGA!
Taki sam schemat pracy mozna stosowac u uczniéw mtodszych. llos¢ zdan powinna by¢
mniejsza /2-3/, a zdania powinny by¢ krétsze.

DYKTANDO W 10 PUNKTACH - Z KOMENTARZEM ORTOGRAFICZNYM

(wg. Marty Bogdanowicz)



Punkt 1. Umowa

Umow si¢ z dzieckiem, ze codziennie bgdziecie robi¢ dyktando obejmujace zawsze tylko 3 zdania.
Wymyslcie wspolnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybér tekstu

Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gltos pierwsze zdanie.

Punkt 3. Komentarz ortograficzny

Dziecko powtarza zdanie i omawia pisowni¢ kazdego wyrazu (podaje zasady pisowni, poszukuje
uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie

Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastgpnymi zdaniami).

Punkt 5. Kontrola 1 - dziecko

Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Punkt 6. Kontrola 2 - dorosty

Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie biedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 - dziecko

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomoca stownika ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 - dorosty

Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy, wskazuje tekst -wzor, z ktorego dyktowat
zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 - dziecko

Dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.

Punkt 10. Poprawa

Dziecko opracowuje blednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy pokrewne, odmienia

wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Cele techniki "dyktando z komentarzem ortograficznym®:

e utrwalenie zasad pisowni;

o wytworzenie $wiadomosci ortograficznej przez przeksztalcenie si¢ nawyku "gltosnego myslenia" -
omawiania zasad pisowni (pkt. 3) - w nawyk “cichego" przypominania ich sobie podczas pisania;

e wyrobienie w dziecku nawyku stalego sprawdzania tego co pisze, a tym samym budowanie w nim
odpowiedzialno$ci za napisany tekst. Dziecko moze oczywiscie popelnia¢ bledy, ale nie moze

pozostawi¢ ich bez poprawienia.

UWAGA!

Realizacji tych celéw bedzie sprzyja¢ prowadzenie ¢wiczen krétkich ale systematycznie. Z dzieckiem
mozna zawrze¢ umowe co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdan (zawsze tej samej)
oraz nagrody (po kazdym tygodniu ¢wiczen). Taki rodzaj kontaktu zminimalizuje mozliwos¢
pojawiania sie konfliktow i ciggtych prob negocjowania przez dziecko warunkdéw pracy.



OSOBISTY StOWNIK ORTOGRAFICZNY

Osobisty Stownik Ortograficzny, to zalozony przez dziecko zeszyt, najlepiej w kratkg. Posrodku lewej
strony kolejnych kartek, dziecko wpisuje duzymi literami wyraz, ktory ma opracowac, np. stowo
"mnozenie". Ortogram w wyrazie dziecko zapisuje innym kolorem.

Z prawej strony kartki wpisuje kolejne punkty opracowania.

1. Uzasadnienie pisowni.
2. Stowa z rodziny wyrazow.
3. Wyrazenia zwigzane z wyrazem "bazowym" i kazdym stowem z rodziny wyrazow.
4. Rysunek, wierszyk, skojarzenie, ktore pomoga dziecku zapamigta¢ pisowni¢ opracowywanego
stowa.
UWAGI

Ortogramy np. ,,2”, ,rz”, ,u”, 6", ,ch”, ,h” w kazdym wyrazie powinny by¢ "od razu" pisane (a nie
poprawiane) na kolorowo. Inaczej méwiac, dziecko przerywa pisanie, gdy dociera do ortogramu,
zmienia dtugopis na kolorowy pisak, wpisuje ortogram, znowu zmienia dtugopis i konczy pisaé¢ wyraz.
Zatrzymanie na moment reki i oka wzmacnia pamie¢ wzrokowg dziecka i wtgcza jego "myslenie

ortograficzne".
Korzystne jest takie wpisywanie wyrazéw, aby ortogram znajdowat sie zawsze w tej samej pozyc;ji -

jeden pod drugim.

Kolory ortogramow nalezy raz ustali¢ i nie nalezy ich zmieniaé. W szkole podczas zajeé terapii
pedagogicznej stosowane sg zasady oznaczania ortogramow metodg , kolorowej ortografii”
Wg wzoru:

,0” -ROZOWE

»rZ’- GRANATOWE /NIEBIESKIE/

»2” —ZIELONE

,h” —BRAZOWE

Lu”i,ch” — CZARNE

WYJATKI — CZERWONE

Adres strony z ¢wiczeniami:www.ortofrajda.pl/



PISANIE Z PAMIECI- dla uczniow mtodszych
(wg. Marii Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu z pamigci nalezy stosowac, gdy dziecko opanowalo juz umiejetnos¢ zapisywania

1 odczytywania wyrazow. Przebiega¢ one powinny w nastepujacej kolejnosci:

1. Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania ( podpis pod obrazkiem, krdtkie zdanie z
elementarza - trzy-, najwyzej czterowyrazowe).

2. Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je glo§no.

3. Spogladajac na wzdr, uklada cale zdania z liter ruchomego alfabetu.

4. Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajac odpowiednie gloski i biorac kazda liter¢ do reki.
Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka oféwkiem o stolik.

5. Skfada zdania z powrotem i odczytuje je cale jeszcze raz.

6. Kazdy wyraz dzieli na sylaby (czeSci wyrazu), a nastgpnie wyklaskuje ( wystukuje ) liczbg sylab w
wyrazie.

7. Zastania zdanie kartka papieru i pisze w zeszycie, dyktujac sobie poélgltosem po sylabie.

8. Poréwnuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne bledy.

9. Prowadzacy ¢wiczenia kontroluje poprawno$¢ zapisu.

Jednorazowa dawka pisania z pamigci nie powinna przekraczac 2-3 zdan. W miare¢ uzyskiwania efektow
nalezy odchodzi¢ stopniowo od poczatkowych etapéw ( np. uktadania z ruchomego alfabetu ).

PISANIE ZE SLUCHU
(wg. Marii Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosuje si¢, gdy dziecko umie juz poprawnie pisaé z pamieci.

1. Prowadzacy czyta dziecku glosno cate dyktando ( 3-4, potem wigcej zdan ) i sprawdza, czy
dziecko zrozumiato to, co ustyszato ( powinno ono opowiedzie¢ tres¢ dyktanda).

2. Prowadzacy czyta pierwsze zdanie dyktanda, dziecko powtarza je i liczy na palcach wyrazy ( ha
poczatku nie powinno by¢ wiecej jak 3-4 wyrazy ).

3. Trudniejsze wyrazy dziecko uklada z ruchomego alfabetu albo ( starsze dzieci ) wyszukuje w
stowniku.

4. Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.
Prowadzacy ¢wiczenie powtornie czyta cale zdanie, a potem zastania ulozony trudny wyraz ( lub
zamyka stowniczek ).

6. Dziecko zapisuje cate zdanie, a prowadzacy sprawdza, czy napisalo dobrze i poleca poprawié

btedy ( dziecko pisze otdowkiem ). Tak postepuje z kazdym nastepnym zdaniem

UWAGA!
Dyktujac dziecku zdanie, trzeba wyraznie (nawet z przesadg) wymawiac kazdy wyraz, aby mogto
ono ustysze¢ wszystkie wystepujace w nim gtoski.



W miare uzyskiwania wprawy w pisaniu, dziecko przestaje korzystac z ruchomego alfabetu, a tylko
wyszukuje trudniejsze wyrazy w stowniku i dzieli je na litery i sylaby.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
KOORDYNACJE WZROKOWO-
RUCHOWA I PRECYZYJNE RUCHY

RAK
(MOTORYKA MALA)

Cwiczenia te stanowig ostatni etap przygotowania dziecka do nauki pisania. Moga by¢ one
wykorzystywane rowniez w toku zaje¢ rozwijajacych analize 1 synteze wzrokowa i orientacj¢ przestrzenna.
Dobre rezultaty daje ich prowadzenie takze w okresie wlasciwej nauki pisania, poprzedzajac nimi
kazdorazowo ¢wiczenia w pisaniu.

Strona motoryczna umiej¢tnosci pisania polega na skoordynowaniu ruchéw reki - ramienia, przedramienia,
nadgarstka i palcow. Uktad kostny i mie§niowy dziecka w wieku 6-7 lat nie jest jeszcze w pelni rozwinigty,

dlatego tez w poczatkach nauki pisania szczegdlne trudnosci sprawia dziecku:

e zharmonizowanie duzych (ramig, przedrami¢) i matych ruchow reki (dlon, nadgarstek, palce) z
roéwnoczesng umiejetnoscia wigczenia odpowiednich napie¢ poszczegdlnych grup miesni;

e konieczno$¢ postugiwania si¢ szeregiem drobnych, nieznacznie tylko zroznicowanych ruchow
przy stalej zmianie ich kierunkéw (w gore, w dot - ruchy podbiegajace) przy jednoczesnym
zachowaniu kierunku pisania (od lewej strony ku prawej - ruchy postepujace);

e organizacja przestrzenna i rytmicznos$¢ pisma (miejsce rozpoczynania wyrazow, rozmieszczenie w

liniaturze, utrzymanie wtasciwych odstepéw oraz rozmiarow liter.
Cel ¢wiczen:

1. Korektywny:
o likwidowanie zbyt silnego chwytania narzedzia pisarskiego;
o likwidowanie zbyt silnego nacisku wywieranego na nie w trakcie rysowania;
o likwidowanie silnego napig¢cia migsniowego, krepujacego swobodne ruchy reki.

2. Usprawniajacy:



o wyrabianie swobodnych, ptynnych ruchow reki podczas malowania, ale mieszczacych si¢
w obrebie wyznaczonej ptaszczyzny,
3. Doskonalacy:
o wykonywanie szybkich, lekkich, swobodnych i precyzyjnych ruchéw dlonia podczas
malowania.

4. Relaksacyjny.

Rysowanie réwnocze$nie obiema r¢kami.

a. Na arkuszu papieru dziecko maluje réwnoczesnie obiema rgkami proste linie poziome ku
srodkowi, doprowadzajac do zetknigcia linii w jednym punkcie. Mozna wyznaczy¢ punkt
zbiezno$ci coraz bardziej na lewo i1 dopingowa¢ dziecko do réwnoczesnego dojécia obu ragk do
tego punktu (,,Wyscig" obu rak).

b. Prowadzacy rysuje oldwkiem proste i dos¢ duze ksztatty (ok. 25 cm) np. spirale, kontury skrzydet
motyla itp. Dziecko maluje réwnocze$nie obiema rckami wzdluz linii narysowanej przez

prowadzacego.

Malowanie palcem maczanym w farbie klejowej, a potem malowanie pedzlem, kredkg réznych duzych
(a potem coraz mniejszych) form kolistych i spiralnych, najpierw na duzym formacie papieru, a potem na
coraz mniejszym.

Np. malowanie kot, balonikow, jabluszek, piteczek, ktebuszkow, slimaczkow itp. Przy tym nalezy zwrocié
uwagg na to, aby okrezny ruch reki mial kierunek przeciwstawny ruchowi wskazowek zegara - aby byt w

ten sposob zgodny z kierunkiem pisania wielu liter, np. e, d itp.

Malowanie suchym palcem lub patykiem na zamalowanej $wiezg farbg klejowa powierzchni papieru.
Dziecko zamalowuje swobodnym, rozmachowym ruchem pas papieru o wymiarach 15 cm na 50 cm.
Zanim farba zdazy wyschnaé, rysuje palcem wskazujacym kiebuszki, spirale itp. Na namalowanym

klejowg farbg arkuszu z bloku, dziecko rysuje palcem lub patykiem przedmioty i kompozycje wg wlasnego
wyboru.

Malowanie prostych wzoréw w formie szlaczkow grubym pedzlem lub patykiem.

Dziecko otrzymuje pasek papieru 0 wymiarach 12 cm X 40 cm, a prowadzacy rysuje poczatek szlaku.
Dzieciom mniej sprawnym mozna narysowac szlaczek otdéwkiem, a one namaluja go po wyznaczonej linii.
Stopniowo zwezamy szeroko$¢ paskow papieru, np. do 7 cm, potem polecamy namalowac¢ wzor w
szerokich liniach (ok. 3 cm). Stopniowo doprowadzamy dziecko do rysowania szlaczkow w zeszytach o
trzech liniach. Zwigkszamy roéwniez stopien trudno$ci wzoréw, wprowadzajac kredke. Kiedy dziecko
opanuje juz wzory faliste ciggle, ksztatcace plynno$¢ ruchu (nie wymagajace odrywania reki), mozemy

¢wiczy¢ umiejetno$¢ dowolnego zatrzymywania i przerywania ruchu przy pomocy odpowiednich wzorow,



np. uczen rysuje: kotko - kwadrat - kotko itp. Bardzo ksztalcace sg rowniez szlaczki wykonywane na

kratkowanym papierze.

Odtwarzanie ukladow linearnych z elementow powtarzajacych si¢ cyklicznie, roznigcych si¢ ksztattem
lub kolorem (np. kwadrat, kotko, trojkat; biate kotko, czerwone kotko, niebieskie kotko itp.) w liniaturze,

zgodnie z kierunkiem pisania.

Rysowanie szlaczkéw literopodobnych w liniaturze, w zmniejszajacym si¢ stopniowo wymiarze az do
liniatury zeszytu, wedtug stopnia trudno$ci: wodzenie po wzorze, konczenie rozpoczetego wzoru i

odwzorowywanie.

Rysowanie za pomocg szablonéw figur geometrycznych i nieskomplikowanych przedmiotow, wedtug
stopnia trudnosci: szablony wewngetrzne (wyciety otwor w tekturce lub tworzywie) i szablony zewngtrzne

(wyciety ksztalt do obrysowania).

Obwodzenie konturéw wedlug podanego wzoru:

a. Pogrubianie konturu. Dziecko otrzymuje rysunek o stabo zaznaczonym konturze. Ma za zadanie
pogrubienie istniejacego konturu przy uzyciu pedzla, kredki, patyka.

b. Przerysowanie konturu rysunku przez kalke techniczng. Dziecko otrzymuje rysunek o wyraznie
zaznaczonym konturze, na rysunek ten naktada kalke techniczng, ktérg przymocowujemy
pineskami do podtozonej pod rysunek drewnianej deseczki. Zadaniem dziecka jest doktadne

przerysowanie konturu.

Wypelnianie konturow:

a. Zamalowywanie farbami plaszczyzny wyznaczonej konturem. Dziecko otrzymuje rysunek
konturowy. Powinno pokry¢ plaszczyzng oznaczong konturem farbg wodng lub klejowa w taki
sposob, aby nie przekroczy¢ konturu, lecz doktadnie go wypekni¢. To samo moze wykonaé przy
pomocy kredek.

b. Kolorowanie obrazkéw o zaznaczonych konturach, przy pomocy kredek.

c. Wklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur.

Dziecko otrzymuje wyciete z kolorowego papieru figury geometryczne (pdzniej moze je samo
przygotowac) oraz karton papieru z zaznaczonymi konturami tych samych figur. Zadanie dziecka polega na
doktadnym przyklejeniu kazdej figury w miejsce zaznaczone odpowiednimi konturami. Kreskowanie -
wypelnianie konturé6w kolorem za pomoca roéwnoleglych kresek poziomych lub pionowych (z
zachowaniem kierunkow od lewej do prawej i od gory do dotu), Rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym

lub kreskowym.



Kreslenie ksztaltow graficznych za pomoca kreski 1aczacej wyznaczone uprzednio punkty.

a. Dziecko otrzymuje karton na ktérym oznaczone sa wierzcholtki trojkata, kwadratu, rombu itp.
Zadaniem dziecka jest polaczenie tych punktéw. W ¢Ewiczeniach tych mozna postugiwaé sig
réznymi przyborami, a wigc np. pedzlem i farbami klejowymi, kolorowymi kredkami, dlugopisem,
tuszem itp. Przy powazniejszych zaburzeniach koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia
rozpoczynamy od zadan angazujacych gtéwne ruchy ramienia i przedramienia. (Dziecko kresli
duze figury za pomocg duzych narzg¢dzi na duzym arkuszu papieru, umocowanym na tablicy). W
dalszej kolejnosci przechodzimy do ¢wiczen angazujacych ruchy dtoni i palcéw oraz uruchamiamy
stopniowo staw nadgarstkowy.

b. Dziecko otrzymuje karton, na ktérym narysowano poczatek ornamentu geometrycznego. Dalsza
cz¢$¢ tego ornamentu wyznaczajg punkty. Laczac punkty dziecko powinno kontynuowac

rysowanie ornamentul.

Kopiowanie przez kalke techniczna obrazkéw o réznej tematyce, np. domkdéw, kwiatow, ptakow,
grzybkow oraz liter i wyrazow pisanych i drukowanych. Poczatkowo dziecko kopiuje otdwkiem, a
nastepnie piorkiem i tuszem. Moze naklei¢ skopiowane obrazki na kartonie, podpisac je kolorowa kredka

albo stempelkami z literami alfabetu, a takze pokolorowac je.

Stemplowanie.

Stemplami wykonanymi z drzewa lub gumy, dziecko komponuje szlaczki figur geometrycznych, od lewej
do prawej strony. Np. odbija na przemian: trojkat, krzyzyk itp. Nastepnie moze komponowac rézne wzory
z tych stempli — tworzy¢ z nich domki, kwiaty itp. Inny rodzaj stempli, np. przedstawiajagcych zabawki,
zwierzeta itp. mozna - po odbiciu w zeszycie - pokredkowac¢ lub pomalowa¢. Postugujac si¢ takimi

stemplami mozna robi¢ z dzie¢mi albumiki zwierzat, kwiatoéw itp.

Wydzieranki i wycinanki zrobione z kolorowych papierkéw mozna nakleja¢ na biate tto i pedzlem
umazanym w czarnym tuszu zamalowac¢ kontury. Tematy wydzieranek i wycinanek mogg by¢ zwigzane z

przeprowadzanymi zaj¢ciami, mogg to by¢é warzywa, owoce, kwiaty itp.

Ukladanki, gdzie dziecko musi utozy¢ z drobnych elementéw, np. z kolorowych koteczkow, czy figur

geometrycznych pewna cato$é. Mozaiki, pozwalajace utworzy¢ np. tematyczny obrazek wg wzoru.

Wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci: cigcie po linii prostej, falistej, wycinanie form

geometrycznych i konturowych rysunkow.



Ukladanie i przyklejanie na kartce wzoréw z kolorowego papieru.

Figury geometryczne, np. kwadraty i prostokaty powinien poczatkowo przygotowaé prowadzacy, dziecko
uktada z nich wzory (na przemian — kwadrat, prostokat) i przykleja poszczegodlne czesci na karton. W
pbézniejszych ¢wiczeniach , sam uczen moze obrysowac potrzebne mu ksztalty, postugujac sie
odpowiednimi szablonami, a nastepnie wyciac¢ i naklei¢. Przy tym zawsze trzeba zwraca¢ uwage na to, aby

uczen wykonywat szlak od lewej do prawej strony.

Origami: t6deczki, samoloty, czapki, kwiaty itp.

Szycie $ciegiem fastrygowanym - przewlekanie igly z nitka przez otworki w tekturce.

Nawlekanie koralikow.

Przewlekanie sznurkow przez otworki w tekturkach.

Zwijanie sznureczka, wezyka igelitowego wedtug wzoru, np. spirali, kwadratu itp. Modelowanie
(plastelina, modelina i inne tworzywa), zaczynajac od prostych form, jak kulki czy waleczki, do coraz

bardziej ztozonych, wymagajacych taczenia réoznych elementow.

Modelowanie (plastelina, modelina i inne tworzywa), zaczynajac od prostych form, jak kulki czy wateczki,

do coraz bardziej ztozonych, wymagajacych taczenia réznych elementdw.

Majsterkowanie oraz wykonywanie ludzikéw, zwierzat itp. z réznorodnego materiatu, np. z
kasztanow, stomy, patyczkdéw, skrawkow materiatu wedtug wzoru oraz zgodnie z wlasng kompozycjg

dziecka.

Montowanie konstrukcji z gotowych elementéw: klockow, krazkow itp.

Cwiczenia sprawnych ruchéw palcoéw i rozluzniajace napiecie miesniowe.
Nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu, strzgsanie wody z palcow,

wytrzepywanie piasku z rekawa itp.
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