
UWAGA!!! ZAPISY DLA RODZICÓW NA ZAJĘCIA W RAMACH 

PROGRAMU„SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW” 

 

 PROGRAM „SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW” -  

to ogólnopolski program spotkań dla każdego, kto szuka sposobu na nawiązanie głębszych  

i cieplejszych relacji z dziećmi lub wychowankami. Założenia programu prezentowała rodzicom  Pani 

Grażyna Kujawiak /24 stycznia podczas spotkania z rodzicami w auli szkolnej SP nr 1/ 

 

Program jest realizowany bezpłatnie (ze środków Gminnego Programu Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych ). Zajęcia będą się odbywały 

w Ośrodku Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach /ul. Staszica 34/ 

 

Jego głównym celem jest: 

 wspieranie rodziców i wychowawców w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziećmi i 

młodzieżą, 

 nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku, 

 budowanie silnej więzi między rodzicami a dziećmi, 

 refleksja nad własną postawą wychowawczą,  

 nauka umiejętności lepszego porozumiewania się, 

 wymiana doświadczeń 

 

Tematyka spotkań 

 Stawianie granic w wychowaniu dziecka i relacjach rodzinnych 

 Konsekwencje w odpowiedzi na łamanie norm i zasad 

 Rozpoznawanie uczuć dziecka, akceptowanie je 

 Pomaganie dziecku w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. 

 Poznanie metod zachęcania dziecka do współpracy 

 Stosowanie pozytywnych informacji zwrotnych, skutecznych pochwał 

 Stosowanie konstruktywnych metod  rozwiązywania problemów, konfliktów 

 Pomaganie dziecku w wychodzeniu z negatywnej roli 

 

Zgłoszenia do udziału w programie:  

1. Grażyna Kujawiak: gkujawiak@gmail.com;  lub tel. 606 332 997 

2. Ośrodek Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach Tel. 608676770 

3. Do pedagogów szkolnych/ wychowawców bezpośrednio w szkołach  

i przedszkolach  

 

Więcej informacji o programie znajduje się na stronie: http://www.ore.edu.pl 
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