
Procedura organizacji pracy Szkoły Podstawowej nr 1 im. T. Kościuszki w Koluszkach, 

obowiązująca  od 1 września 2020 r. w czasie zagrożenia epidemicznego  

(zgodna z wytycznymi przeciwepidemicznymi MEN, MZ i GIS) 

Postanowienia ogólne: 

1. W budynku szkolnym obowiązuje zakaz przebywania osób z zewnątrz, w tym 

rodziców/opiekunów. Załatwianie niezbędnych spraw należy poprzedzić telefonem do 

sekretariatu szkoły lub umówić się z nauczycielem za pomocą e-dziennika (tylko osoby bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych). Osoby z zewnątrz 

znajdujące się na terenie szkoły obowiązuje stosowanie środków ochronnych: osłona ust i 

nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

2. Do szkoły może przychodzić tylko: 

a) uczeń zdrowy, bez objawów wskazujących na infekcję dróg oddechowych, 

b) uczeń, którego domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji, w 

warunkach domowych. 

3. Uczeń może być przyprowadzany do szkoły i z niej odbierany przez rodziców/opiekunów bez 

objawów chorobowych wskazujących na infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

4. Przez objawy o których mowa w pkt. 1 i 2  rozumie się: 

a) podwyższoną temperaturę ciała  - 38o C i więcej, 

b) ból mięśni i ogólne znaczne zmęczenie, 

c) ból gardła, 

d) kaszel, 

e) duszności i problemy z oddychaniem, 

f) utrata węchu lub smaku o nagłym początku. 

5. Przebywanie rodziców/opiekunów  na terenie szkoły możliwe jest tylko w wyznaczonych 

przez dyrektora miejscach (przestrzeń wspólna). Dopuszczalne jest wchodzenie do 

przestrzeni wspólnej opiekunów odprowadzających dzieci z zachowaniem zasady 1 opiekun 

na ucznia/uczniów przy zachowaniu dystansu społecznego od kolejnego opiekuna i 

pracownika szkoły min. 1,5 m. 

6. Wychowawcy klasy ustalają sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej z opiekunami ucznia. 

7. Rodzice uczniów są zobowiązani do przekazania wychowawcom aktualnych numerów 

telefonów do osób, które odbiorą dziecko ze szkoły w sytuacji podejrzenia o zachorowanie. 

8. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania najwyższych 

standardów higienicznych tj. częstego mycia rąk, w szczególności po przyjściu do szkoły, 

przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza. 

9. Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu i 

kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Rekomenduje się dla uczniów i pracowników 

szkoły noszenie maseczek w przestrzeniach ogólnodostępnych. 

10. Po wejściu do budynku szkoły obowiązuje dezynfekcja rąk. Informacja o takim obowiązku 

wraz z instrukcją zamieszczona jest przy każdym z trzech wejść. 

11. Pracownicy administracji oraz obsługi szkolnej powinni ograniczyć kontakty z uczniami oraz 

nauczycielami. 

 

 



Organizacja pracy szkoły z zachowaniem zasad higieny i dezynfekcji: 

1. Zapewnia się taką organizację pracy szkoły, która ograniczy gromadzenie się poszczególnych 

grup uczniów na terenie szkoły (różne godziny rozpoczynania zajęć oraz uniemożliwi częstą 

zmianę pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia. Lekcje w większości odbywają się w 

stałych, wyznaczonych salach.) 

2. Uczniowie klas I-III przychodzą do szkoły o wyznaczonych przez dyrekcję i wychowawców 

godzinach przed planowanymi zajęciami, czekają na nauczyciela w wyznaczonym przez 

wychowawcę miejscu. Po zakończonych lekcjach nauczyciel odprowadza uczniów do szatni. 

Uczniowie zapisani do świetlicy zostają do niej odprowadzeni przez nauczyciela. 

3. Uczniowie klas I-VIII wchodzą do szkoły wyznaczonymi wejściami. Klasy I-III wejściem A (przez 

stary budynek SP), klasy IV-VI wejściem B (przez dawne Gimnazjum), klasy VII-VIII wejściem C 

(od ul. Natolińskiej). Opuszczają budynek szkoły niezwłocznie po zakończonych zajęciach 

wychodząc tymi samymi wejściami. 

4. Uczniowie korzystając z wyznaczonych szatni starają się zachować dystans od innych osób.  

5. W klasach I-III przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniów, jednak nie 

rzadziej niż co 45 min.  

6. W klasach IV-VIII ustalono przerwy zgodnie z harmonogramem. Uczniowie podczas przerw 

powinni zajmować znajdować się w pobliżu klas, w których mają aktualnie zajęcia oraz unikać 

bezpośredniego kontaktu z rówieśnikami z innych klas, którzy znajdują się w innych częściach 

szkoły. Podczas przerw rekomenduje się korzystanie przez uczniów i dyżurujących nauczycieli 

środków ochrony dróg oddechowych (maseczki lub przyłbice). 

7. Na terenie szkoły przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porządkowych, w tym 

przede wszystkim utrzymania czystości w salach lekcyjnych, pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i 

powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i pomieszczeniach spożywania posiłków, 

klawiatur i włączników. 

8. Przed wejściem do budynku szkoły obowiązuje dezynfekcja rąk. Informacja o takim 

obowiązku wraz z instrukcją zamieszczona jest przy każdym z trzech wejść do szkoły. 

9. Nauczyciel wietrzy salę lekcyjną w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

10. Przerwy dla uczniów organizuje się w miarę możliwości na świeżym powietrzu. 

11. Uczniowie klas I-III korzystają z obiadów pod opieką wychowawcy lub nauczyciela świetlicy, a 

uczniowie klas IV-VIII zgodnie z wyznaczonym harmonogramem wywieszonym na tablicy 

ogłoszeń w stołówce szkolnej. 

12. Uczniowie podczas przebywania na boisku i w budynku szkolnym zachowują dystans 

społeczny i unikają gromadzenia się. 

13. Nauczyciel podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych 

ogranicza ćwiczenia i gry kontaktowe, w których nie można zachować bezpiecznego 

dystansu. 

14. Pomoce dydaktyczne znajdujące się w sali lekcyjnej, których nie można skutecznie umyć, 

wyprać lub zdezynfekować, nauczyciel powinien usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. 

15. Uczeń przed zajęciami bierze komplet podręczników i przyborów z szafki i odkłada je do 

szafki dopiero po zakończeniu wszystkich zajęć. 

16. Uczniowie nie udostępniają innym uczniom swoich podręczników i przyborów.  

17. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły zbędnych przedmiotów.  

18. Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe w świetlicy szkolnej zgodnie z regulaminem świetlicy.  

19. Uczeń korzysta z biblioteki szkolnej zgodnie z regulaminem biblioteki. 



20. Pielęgniarka środowiska nauczania i wychowania ustala zasady korzystania z gabinetu 

profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy (wywieszone na drzwiach gabinetu), 

uwzględniając wymagania określone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. 

Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.  

Przygotowywanie i wydawanie posiłków: 

1. Wyłącza się źródełko  wody pitnej.  

2. Posiłki będą wydawane zmianowo, zgodnie z harmonogramem stołówki szkolnej, przez osoby 

do tego wyznaczone.  Po każdej grupie będą dezynfekowane blaty stołów i  krzesła.  

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u ucznia: 

1. Jeżeli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je w odrębnym 

pomieszczeniu (izolatka znajduje się w sali 014) z zapewnieniem min. 2 m odległości. 

2. Dziecko znajduje się pod opieką pracownika szkoły wyznaczonego przez dyrektora szkoły. 

3. Dziecku należy zmierzyć temperaturę ciała. Jeżeli pomiar termometrem bezdotykowym 

wynosi 38°C i więcej – należy powiadomić rodziców ucznia w celu ustalenia sposobu 

odebrania dziecka ze szkoły i przypomnieć obowiązku skorzystania z teleporady medycznej, 

4. Rodzic zostaje niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu u dziecka 

niepokojących objawów i jest zobowiązany do pilnego odebrania dziecka. 

5. Rodzic po odebraniu ze szkoły dziecka z objawami chorobowymi, ma obowiązek 

poinformowania szkoły o wyniku badania ucznia przez lekarza.  

6. Dyrektor szkoły informuje organ prowadzący o podejrzeniu zakażenia ucznia. 

7. Rodzice dzieci z klasy ucznia, u którego podejrzewa się zakażenie telefonicznie informowani 

są o zaistniałej sytuacji. 

8. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń należy bezzwłocznie poddać gruntownej 

dezynfekcji i sprzątaniu. 

9. W przypadku potwierdzenia podejrzenia o zakażeniu ucznia dyrektor informuje 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzący o zaistniałej sytuacji. 

10. Dyrektor szkoły zobowiązany jest do stosowania się do zaleceń Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod 

uwagę zaistniały przypadek. 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły: 

1. Każdy pracownik powinien poddać się pomiarowi temperatury ciała w razie uzasadnionej 

potrzeby. 

2. Pracownik, który w czasie pracy zauważył u siebie objawy chorobowe typu: gorączka, 

uporczywy kaszel, złe samopoczucie, trudności w oddychaniu, bóle głowy, bóle mięśni 

niezwłocznie informuje o tym dyrektora szkoły, który podejmuje następujące działania: 

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia – salka 014 

(unikając kontaktu z innymi osobami), 

b) zachowując bezpieczną odległość, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca 

kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia, do czasu ustalenia stanu zdrowia 

dyrektor odsuwa pracownika od pracy, 

c) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwłocznie 

informuje dyrektora szkoły. 

3. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik należy bezzwłocznie poddać 

gruntownemu sprzątaniu. 



4. Pracownicy z objawami choroby, o których mowa pkt. 2 nie mogą przychodzić do pracy. 

5. Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzący 

o zaistniałej sytuacji. 

6. Dyrektor szkoły zobowiązany jest do stosowania się do zaleceń Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod 

uwagę zaistniały przypadek. 

 

Potwierdzenie zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły: 

1. Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniałej sytuacji i 

w porozumieniu z organem prowadzącym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, 

podejmuje stosowną decyzję o zamknięciu placówki lub zmianie modelu kształcenia lub 

innych środkach prewencyjnych. 

2. Dyrektor szkoły o potwierdzeniu zakażenia u pracownika/ucznia informuje organ prowadzący 

i kuratora oświaty zgodnie ze schematem procesu komunikowania się w sytuacjach 

kryzysowych dotyczących jednostek systemu oświaty. 

3. W przypadku potwierdzenia zakażenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoły zobowiązany jest do 

stosowania się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek. 

 

 

Postanowienia końcowe: 

1. W przypadku zaobserwowania niepokojących objawów bezzwłocznie należy powiadomić 

telefonicznie Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Łodzi. 

2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Łodzi, ul. Przybyszewskiego 10,  

centrala 42 253 99 00, sekretariat 42 253 99 02, 42 253 99 11 

3. Kontakt: 

 Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115, 

 Numery alarmowe 600 241 646, 574 127 619, 

 Adres email: psse@psselodz.pl 

4. Zastrzega się zmianę procedury w przypadku objęcia terenu, na którym znajduje się szkoła 

strefą żółtą lub czerwoną, a także zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej, 

Głównego Inspektora Sanitarnego. 

Dyrektor szkoły 

    

   Jerzy Pecyna 


